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WSTEP

W maju i czerwcu 2014 roku Jego Swiatobliwos¢ Siedemnasty
Karmapa Ogjen Trinle Dordze przyjechat na dwa tygodnie do
Niemiec, spetniajac wieloletnie marzenie swoich europejskich
uczniéw. Podczas tej historycznej wizyty podrézowal po
Niemczech, nauczajac w salach wypelnionych po brzegi,
spotykajac si¢ z przywddcami réinych religii i wykonujac
swoje obowiazki jako gtowa dziewigésetletniej buddyjskiej linii
przekazu.

Dla wielu ludzi wizyta Siedemnastego Karmapy byta nie
tylko bezprecedensowym wydarzeniem, ale takie powrotem
do domu, na rodzinna ziemig. Poprzednik Siedemnastego
Karmapy w linii Karmapéw — Jego Swiatobliwos¢ Szesnasty
Karmapa Rangdzung Rigpe Dordze — odegral kluczows role
w popularyzacji buddyzmu tybetariskiego w Europie lat
siedemdziesigtych. Podczas dwéch waznych wizyt Szesnasty
Karmapa odwiedzit kilkanascie krajéw, prowadzac ceremonie
Czarnej Korony i zasiewajac ziarno Dharmy w sercach
niezliczonej rzeszy Europejczykéw. Czterdziesci lat pédiniej
wielu tych ucznidéw, by¢ moze juz lekko posiwiatych, przyjechato
z calej Europy do Niemiec, aby wystucha¢ Siedemnastego
Karmapy i podtrzymaé w ten sposéb wi¢z nawiazana z jego
poprzednikiem.

Podczas swojej wizyty Siedemnasty Karmapa réwniez

nawigzal kontakty z wieloma ludZmi, szczegdlnie za$ zalezato
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mu na kontaktach z mtodymi ludzmi. Jego Swiatobliwo$é
czgsto moéwi o najwazniejszych problemach §$wiata, przed
ktérymi stoi mtode pokolenie. Robi tak nie tylko jako wielki
przywédca duchowy, lecz takie jako niespelna trzydziestoletni
miody czlowiek, ktéry razem ze swoim pokoleniem ponosi
odpowiedzialno$¢ za stawienie czota tym wyzwaniom.

Przestrogi dotyczace dewastacji $rodowiska naturalnego,
konsumpcjonizmu i chciwosci oraz ukazywanie wspélczucia
i mitujacej dobroci jako wartosci uniwersalnych znalazly silny
oddzwick wsréd tysiecy oséb, ktére uczestniczyty w spotkaniach
z Karmapa. Jego Swiatobliwos¢ méwit wprost do serc nie tylko
buddystéw, ale tez wielu ludzi $wieckich, $wiadomych, ze
dzisiejszy $wiat potrzebuje madrosci i wspétczucia.

W tej ksigzce nauki Karmapy zostaly przedstawione
w innym porzadku, niz to si¢ odbylo w rzeczywistosci. Jak
wymagal tego powrét do domu, Siedemnasty Karmapa
najpierw przybyt do swojej oficjalnej europejskiej siedziby,
Kamalashila Institute w regionie Eifel, gdzie nauczat Dharmy
i udzielat abhiszek. Dopiero potem udat si¢ do Berlina, gdzie
wystgpowal przed szersza publicznoscig — w tym przed wieloma
ludZmi nieb¢dacymi buddystami. Ksiazka prezentuje nauki
Karmapy w odwrotnym porzadku, a wigc zaczyna si¢ od
berliiskich wystapiei. Potem przychodzi kolej na tradycyjne
nauki buddyjskie udzielone na prosb¢ Kamalashila Institute.
W trzeciej czgéci znajdziemy zbidr nauk z abhiszek udzielonych
w obu miejscach. Jego Swiatobliwos¢ méwit gléwnie po
tybetarisku, ale czgsto przechodzit na angielski. Tre$¢ wystapien
zredagowano w niewielkim stopniu z my$la o publikacji.

Sktadamy najszczersze podzigkowania Jego Swiatobliwosci
Gjaltangowi Karmapie za jego inspirujace nauki i zgodg
na ich wydanie w formie ksiazki po angielsku i w innych
jezykach europejskich. Czcigodna Damczo Diana Finnegan

dokonata transkrypcji, przekladu i redakeji tekstu z pomoca



Annie Dibble. Sktadamy im podzigkowania. Podzigkowania
kierujemy tez do Paula O’Connora, ktéry zadbal o pickng
szatg graficzna. Dzigkujemy wszystkim, ktérzy wniesli swéj
wklad w to, aby ksiazka trafita do czytelnikéw. Na koricu
chcieliby$smy podzigkowaé wszystkim instytucjom i osobom,
dzigki ktérym Karmapa dotart do Europy — ktdrzy najpierw
starali si¢ sprowadzi¢ Jego Swiatobliwos¢, potem organizowali
jego wystapienia.

Oby ta ksigzka napelnita wspétczuciem serca wszystkich

czytelnikéw i przyniosta swiatu pokéj i zyczliwosé.

Ringu Tulku

PrezyDENT KaARMAPA FOoUNnDATION EUROPE

18 czerwea 2015 r.
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ROZDZIAL 1

SENS ZYCIA

Najpierw chcialbym was wszystkich powitaé. Po raz pierwszy
moge odwiedzi¢ Europg, a marzylem o tym od wielu lat. Ten
etap mojej podrézy przypadt na Berlin, stolicg Niemiec. Bardzo
si¢ ciesze, ze jestem tutaj.

Poproszono mnie, abym poméwit dzi§ na bardzo wazny temat,
opatrzony tytulem tak dlugim, ze z trudem go zapamigtalem:
,otarozytna madro$¢ dla nowoczesnego $wiata. Rady plynace
z serca: jak nada¢ sens swojemu zyciu”. Cho¢ brzmi to oficjalnie
i podnio§le, to na tym etapie mojej podrézy po Europie moje
wystapienia beda mialy mniej formalny charakter, natomiast
czas spedzony w Kamalashila Institute w niemieckim regionie
Eifel poswigcony bedzie bardziej merytorycznym zagadnieniom
Dharmy.

Dzisiejszy temat — sens zycia — przywodzi mi na mysl
moje pierwsze spotkanie z ludZzmi z Zachodu. Moje zwiazki
z Zachodem i Europejczykami si¢gaja czasu, kiedy w wieku
siedmiu lat zostalem rozpoznany jako Karmapa. Do pierwszego
spotkania doszlo, gdy przywieziono mnie do klasztoru Tsurphu.
W miejscu, gdzie dolina si¢ zweza, tuz przed wrotami klasztoru,
znajduje si¢ park. W tym wlasnie parku pierwszy raz zobaczytem
ludzi z Zachodu. Byli to dwaj Europejczycy; w moich oczach
wygladali naprawd¢ dziwnie — wysocy i chudzi, jak kosmici.
Odtad nawiazywatem kontakty z Europejczykami i innymiludzmi
$wiata zachodniego, a wielu z nich zostalo moimi przyjaciétmi.

Juz jako siedmioletni chtopiec pragnatem przyjecha¢ do Europy.
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Teraz mam dwadzie$cia osiem lat i wreszcie spetnito si¢ to
pragnienie.

Najwigksza zmiana w moim zyciu zaszta, gdy mialem
czternascie lat. Wtedy, pod koniec 1999 roku, postanowitem uciec
z Tybetu do Indii. Srodki masowego przekazu snuty domysty,
dlaczego zdecydowatem si¢ na taki krok; w mojej ucieczce
z'Tybetu doszukiwano si¢ najprzerézniejszych przyczyn. Niektdrzy
sugerowali nawet, ze udalem si¢ do Indii, aby odebra¢ jakies
drogocenne przedmioty i przywiezé je z powrotem do Tybetu.
Ale podstawowym powodem mojego wyjazdu z ojczyzny byt
brak swobody podrézowania. Przez wiele lat sktadatem oficjalne
prosby do wiadz chinskich o zezwolenie na podréz, ale bez
skutku. Postanowitem wigc opusci¢ Tybet, aby méc podrézowacd
do innych krajéw, spotykac si¢ z moimi przyjaciétmi w Dharmie
i angazowac¢ si¢ w dharmiczne dziatania.

Wyruszajac do Indii, nie mieli§my zadnej pewnosci, ze nam
si¢ uda, ale wspierata nas wlasna wiara. Z pewnoscia wiecie,
ze podobnie jak ja wielu Tybetaficzykéw ucieka z ojczyzny do
Indii i wlasnie ze swojej wiary i zaangazowania czerpia sife, ktéra
pozwala im przedsigwziaé taka podréz. Tym, ktdrzy ze mng
uciekali, powiedziatem: ,,Dzi§ ruszamy do Indii, ale nie wiemy,
czy uda nam si¢ tam dotrze¢. Nie powinni§my jednak zatowa¢
swojej decyzji, jesli po drodze napotkamy problemy. Obralismy
whasciwy kierunek, wigc jesli nawet zdotamy przyblizy¢ si¢ do
Indii tylko o kilka krokéw, nie bedziemy tego zatowac”.

Urodzitem si¢ w Tybecie i tam przezytem pierwsze czternascie
lat zycia. Potem przezylem kolejne czternascie lat w Indiach —
whasciwie prawie pigtnascie. Teraz przybytem po raz pierwszy
do Europy. We wczesniejszych latach nie wszystko uktadato
si¢ tak, jakbym sobie tego zyczyl. Mam dwadziescia osiem
lat, wigc nie mogg powiedzied, ze zyj¢ dlugo, moge natomiast
powiedzie¢, ze duzo przezylem, bo ten okres wypetniony byl

réznymi wyzwaniami i zmianami, zdobylem wigc mndstwo
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dos$wiadczeni, dobrych i zlych. Dlatego, choé¢ fizycznie jestem
mtodym czlowiekiem, czasem czuje, ze umystowo jestem stary.
Czujg, jakbym do$¢ si¢ juz naogladat i zestarzal.

Nie wybralem sobie takiego zycia. Sprawy same si¢ utozyly
w ten sposéb. Nie zamierzalem zosta¢ Karmapa, nie podejmowatem
zadnych staran, zeby otrzymac ten tytul. Po prostu go dostatem.
To nie byta kwestia wyboru. Z tego powodu przezylem mnéstwo
trudnosci. Wspominam o tym, bo przyszto mi do glowy,
ze zanim poméwi¢ ogélnie o sensie zycia, powinienem sig
zastanowi¢, czy moje wlasne zycie ma sens. Moze w pierwszej
kolejnosci powinienem odpowiedzie¢, czy jestem zadowolony
z takiego zycia, jakie prowadze. To nielatwe pytanie. Zycie
majace sens nie przydarza si¢ nam niezaleznie od przyczyn czy
uwarunkowan. Wymaga wysitku. To, ze jestem Karmapa, nie
przesadza automatycznie, ze moje zycie ma sens.

Wielu ludzi zdaje si¢ sadzi¢, ze tytul Karmapy zwiazany
jest z pozyskaniem mocy nadprzyrodzonych — jakby z nieba
zleciat kosmita i przeniést mnie na wyzsza plaszczyzng. Ludzie
mysla, ze by¢ Karmapa to by¢ obdarzonym moca, podczas gdy
tak naprawd¢ muszg si¢ duzo uczy¢ i staraé. Zanim zrobitem
jakiekolwiek postepy, juz wyprzedzity mnie ludzkie oczekiwania,
a to dla mnie dodatkowa trudno$¢. To, czy nadajemy swojemu
zyciu sens, zalezy od naszych wysitkéw i postgpowania, a przede
wszystkim od motywacji, ktéra w sobie rozbudzamy. To si¢ nie
dzieje samo przez sig.

Gdy otrzymatem imi¢ Karmapa, stangtem przed niecodziennym
wyzwaniem — czy oprdcz bycia Karmapa bede miat jakiekolwiek
zycie osobiste? Na ogél ludzie maja Zycie zawodowe, toczace si¢
w miejscu pracy, oraz zycie osobiste, kiedy nie pracuja. Na
przyklad czlowiek zatrudniony w fabryce ma okreslone
stanowisko, ktére precyzuje jego obowiazki w trakcie pracy.
Ale w moim przypadku jest inaczej — jako Karmapa jestem na

stanowisku dwadziescia cztery godziny na dobg. Wyobrazcie
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sobie: gdy przebywacie w samotnosci, jestescie Karmapa. Gdy
znajdujecie si¢ w towarzystwie innych, tez jestescie Karmapa.
Whasciwie musialem zrezygnowaé ze wszystkiego, zeby zosta¢
Karmapa. Poza byciem Karmapa nie mam zadnego zycia
osobistego. Takie rzeczy jak wolno$¢ i prawa jednostki, zycie
osobiste i wlasne wybory sa wykluczone.

Kiedy kto§ pyta mnie o nazwisko, musz¢ odpowiedzie¢,
ze nazywam si¢ Karmapa. A gdy potem pytaja mnie, czym sig
zajmuj¢, odpowiadam, ze jestem Karmapa. Gdy pytaja, kim
jestem, odpowiadam: Karmapa.

Kiedy przybylem do Indii jako uchodzca, wyniknal problem
z tym zwiazany. Musialem poda¢ nazwisko i wykonywany zawéd,
aby otrzyma¢ dowdd tozsamosci. Wtedy wywiazata si¢ dyskusja:
czy ,Karmapa” to moje imig, nazwisko, czy tytut? Nie mogtem
powiedzie¢, ze ,Karmapa” to nie mdéj ,zawéd”, nie moglem tez
powiedzied, ze nie jestem Karmapa. Przez kilka tygodni trwaty
powazne dyskusje, czy ,Karmapa” to imig, nazwisko, czy tytul,
i o ile wiem, spory siggnely dos¢ wysokiego szczebla rzadowego
w Indiach. Sugestia, ze ,Karmapa” to zawdd, a nie nazwisko,
brzmiata dla mnie catkiem przyjemnie. Bo to by oznaczato to,
ze jestem wolnym czlowiekiem. Ale w rzeczywistosci sprawa
wyglada inaczej. Z do$wiadczenia wiem, ze nie ma rozdziatu
mig¢dzy moim Zyciem osobistym a zyciem jako Karmapa, nie
mam wigc wyboru, muszg stara¢ si¢ zy¢ zyciem Karmapy.

,Karmapa” to ktos, kobieta lub mezczyzna, podejmujacy
aktywnosci buddy. Samo stowa sktada si¢ z dwéch cztondw:
ykarma’ znaczy ,dzialanie” w sanskrycie, dawnym jezyku
Indii; ,pa” pochodzi z tybetaiskiego i oznacza osobe.
W idealnym pofaczeniu Karmapa to czlowiek czynu. Z drugiej
strony Karmapa to takze pracownik, stuga. Istota zycia kazdego
Karmapy jest przynoszenie pozytku innym. Jesli potrafi
przynosi¢ pozytek innym, wtedy moje zycie w roli Karmapy ma

sens. Jesli tego nie potrafig, wtedy to zycie jest porazka. Celem
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mojego zycia osobistego, czyli zycia Karmapy — bo to jedno i to
samo — jest przynoszenie pozytku innym. Moje zadanie w oparciu
o mito$¢ i madro$¢ Buddy, inaczej moje zycie w roli Karmapy,
polega na przynoszeniu pozytku innym istotom, ograniczaniu
i eliminowaniu ich cierpienia oraz zwigkszaniu ich szczgscia.

Dlatego moje zycie zalezy catkowicie od innych. Na przyktad
teraz, kiedy przyjechatem do Europy, zebrato si¢ tutaj wielu ludzi.
Widzg, jak bardzo sa uradowani. Patrz¢ na salg i dostrzegam
mndstwo twarzy u$miechajacych si¢ do mnie. Widzac rto,
raduje¢ si¢ w poczuciu, ze moje zycie ma sens. Gdy wyjezdzalem
z Tybetu, zostawilem tam rodzicéw i wszystko, co znalem. Ale
teraz, gdy jestem w Europie, czuje, ze nie poniostem tej ofiary
na darmo, ze to miato sens. Moje zycie nabiera sensu wytacznie
dzigki innym. Nadajac mojemu zyciu sens, inni ludzie okazuja
mi wielka zyczliwos¢.

W glebi serca zawsze czujg, ze swoje sity czerpi¢ od innych
— od ludzi takich jak wy — bo jestescie zrédtem mojej nadziei
i aspiracji. I cho¢ musz¢ sprostaé wielu wyzwaniom, wasza
nadzieja i ufnos$¢ pozwolity mi na kontynuowanie dzieta, dodaly
mi sit i uodpornity na trudy.

Poktadana we mnie nadzieja i ufno$¢ innych pozwolity mi
przetrwaé. Im wigcej nadziei i ufnosci poktadaja we mnie ludzie,
tym wigcej mam sil, aby i$¢ dalej. Celem aktywnosci Karmapy
i moich osobistych dziatad jest przynoszenie pozytku czujacym
istotom; zarazem zrédlem sity umozliwiajacej to dziatanie sg te
same czujace istoty. Dlatego to inni nadaja mojemu zyciu sens.

Gdy jednak pada pytanie, czy wiodg szczgsliwe zycie, mam
problem z odpowiedzia. Szczerze méwiac, bylem szczesliwszy,
zanim zostalem rozpoznany jako Karmapa. Kiedy miatem
sze$¢ lat albo mniej, kiedy biegalem po trawie w miejscu,
w ktérym przyszedlem na $wiat — to byt czas, gdy przezywatem
najpelniejszego szczg$cia. Dzi§ raczej nie powiedziatbym, ze

jestem szczgliwy. Ale przeciez zycie majace sens to co$ glebszego
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niz uczucie szczescia. Potrzebujemy czegos, co jest trwalsze niz
przelotny stan radosci czy ekscytacji, przemijajacy po kilku
minutach albo godzinach. Aby zycie miato sens, musi przynosi¢
owoce dwadziescia cztery godziny na dobg, nawet wtedy, gdy
$pimy.

Zmierzam do tego, ze jesli chcemy, aby nasze zycie miato
sens, najpierw musimy wyznaczy¢ sobie jaki$ cel, a cel ten
powinien by¢ odlegly i trwaly. Nie powinien dotyczy¢ wylacznie
najblizszej przysztosci, nie powinien tez by¢ egoistyczny. Zycie
kazdego z nas cechuje wspéizaleznos¢. Nasze szczgécie wynika
ze wspdlzaleznosci taczacej nas z innymi, podobnie zreszty jest
z naszym cierpieniem. A poniewaz w zyciu zalezymy od siebie
nawzajem, zycie majace sens wymaga od nas troski o innych.

Czgsto mysle, ze wartosci czy sensownego celu nie znajdziemy
w ograniczeniach wilasnego zycia i wlasnego ciala, lecz tylko
w innych ludziach i ich zyciu. W ten sposéb inni stajg si¢

zwierciadtem, w ktérym mozemy ujrze¢ nasza godno$¢ i wartosé.
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ROZDZIAL 2

MILUJACA DOBROC

Przyjazd tutaj to dla mnie spelnienie nierealnego marzenia;
bardzo si¢ cieszg, ze jestem z wami. Tym bardziej ze spotykamy
si¢ w tym picknym miejscu. Przedstawiciele Rigpa Centre Sogjala
Rinpocze pigknie udekorowali sceng. Gdybym mial wybér,
wolalbym siedzie¢ wsréd was i patrze¢ z widowni, zamiast siedzie¢
tutaj i méwié. To, ze zgromadzilismy si¢ w tym miejscu, jest dla
mnie bardzo wazne, to efekt pokonania wielu trudnosci, a wigc to
wazny i cenny czas.

Tematem tego wystapienia jest miltujaca dobroé. Gdy
przychodzimy na $wiat jako ludzie, nasz los zalezy przede
wszystkim od milosci i troski naszych rodzicéw. Wychowujemy
si¢ karmieni ich cieptem. A zatem od chwili narodzin mitujaca
dobro¢ jest niezb¢dnym warunkiem naszego przetrwania.

Po pierwsze, rodzice dali nam cialo ztozone z tkanki i kosci,
a to bardzo cenny dar. Jednak jeszcze cenniejszym darem sa mitos¢
i cieplo. W zasadzie to najcenniejszy dar. Zdarza sig, ze rodzice nie
potrafia okaza¢ ciepta lub nie mogg otoczy¢ swych dzieci opieka.
Takie dzieci nie zaznaja troskliwosci i by¢ moze w dorostym
zyciu same beda mialy trudnosci z okazywaniem ciepta albo beda
dos$wiadcza¢ dojmujacego smutku, samotnosci czy niepokoju.

Jestem szczgsciarzem, bo moi rodzice to dobrzy ludzie. Matka
i ojciec nie tylko okazali mi cieplo, ale nauczyli mnie okazywa¢
ciepto innym. To oni przekazali mi podstawy mitujacej dobroci,
uwazam ich wigc za swoich pierwszych mistrzéw duchowych.

Prawie od poczatku matka i ojciec uczyli mnie i moje rodzedstwo,
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ze nalezy traktowad wszystkie zywe istoty, nawet mata mréwke,
jakby to byli nasi rodzice. Dzigki temu nauczylismy si¢ zyczliwosci
i szacunku do innych, nauczylismy si¢ ceni¢ zycie kazdej czujacej
istoty. Rodzice doktadali starar, aby tak sie stato.

Dzigki rodzicielskiemu cieptu juz we wczesnych latach
nauczylem si¢ troszczy¢ o innych i szukaé sposobéw, aby
zmniejszy¢ ich cierpienie. Uwazam, ze to byt poczatek — najlepszy
mozliwy poczatek — mojej wedréwki duchowej w tym zyciu.

Moi rodzice niezachwianie wierza w Dharme, ale nie sa
uczonymi ani intelektualistami. Ojciec umie czyta¢, matka — nie.
Nie ksztalcili si¢ w szkotach, nie studiowali filozofii buddyjskiej.
Jednak ich nauki skierowane do mnie plyn¢ly z serca. Nie
uzasadniali ich zadnymi teoriami, lecz po prostu dawali przyktad,
pokazujac, jak zy¢ w duchu mitujacej dobroci. To wnikneto we
mnie bardzo gleboko.

Z tego powodu, gdy chodzi o rozwijanie mitujacej dobroci
i wspdlczucia w naszym umysle, nie jestem pewien, czy
najskuteczniejsza metoda jest zawite filozoficzne rozumowanie.
Z jednej strony dobrze jest zna¢ logiczne argumenty, jednak
moze to czasem prowadzi¢ do tego, ze stracimy z oczu kluczowe
kwestie, a zamiast tego pojawia si¢ niepotrzebne watpliwosci.
Jedno z tybetaniskich porzekadel méwi, ze éwiczenia intelektualne
prowadza do pomnazania mysli, ale niekoniecznie do pomnazania
madrosci. W rezultacie ludzie uchodzacy za erudytéw nie radza
sobie z trudnymi problemami, ktére napotykaja, gdy musza
zastosowad teori¢ w praktyce. Podchodza do problemu, myslac
koncepcyjnie, a wtedy supet watpliwosci jeszcze bardziej sig
zaciska.

Wierzg, ze milujaca dobro¢ i zyczliwos¢ to naturalne cechy,
z ktérymi rodzimy si¢ jako ludzie. Oczywiscie moga wystgpowac
w réznym nat¢zeniu — niektdrzy maja to w wigkszym, inni
w mniejszym stopniu — ale z cala pewnoscia te cechy obecne

sa w kazdym z nas. Nasza milujaca dobro¢ zmienia si¢ jednak
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pod wptywem réznych okolicznosci i otoczenia, w ktérym sig
wychowujemy. Czasem sklonnos¢ do wspétczucia wzmacnia sig,
czasem stabnie.

Chcialbym si¢ podzieli¢ pewnym doswiadczeniem z wiasnego
zycia. Bytem wtedy maty — miatem moze trzy albo cztery lata — ale
pamigtam to dobrze. Jak juz wspomniatem, bylismy nomadami,
wigc jedlismy gtéwnie produkty pochodzenia zwierzgcego: masto,
ser, migso. Tam, gdzie si¢ wychowalem, nie byto warzyw: zadnych
ziemniakéw ani niczego podobnego. Nie mielimy wyboru,
musieli§my zywi¢ si¢ migsem.

Sezon zabijania zwierzat — gtéwnie owiec i jakéw — przypadat
na jesien. W moich okolicach najpopularniejszym sposobem
u$miercania zwierzat bylo obwigzywanie im pyskéw, zeby si¢
udusity. To byto przerazajace. Czasem konaly dopiero po godzinie.
Rozpaczliwie prébowaly oddychag, a ich cierpienie byto widoczne
jak na dloni, bo miotaly si¢ jak oszalate. Rzgzily i plakaly, pocity
si¢ obficie. Bylo to dla mnie nie do zniesienia. Odczuwatem tak
silne pragnienie, aby ochroni¢ i uwolni¢ zwierzgta, ze krzyczatem,
a ludzie musieli mnie trzymac. To bylo niepohamowane uczucie.
Tak wtasnie si¢ dziato, kiedy zarzynano zwierzeta.

A mimo to, cho¢ urzadzatem takie sceny podczas zabijania, to
potem, gdy zwierzgta obdarto juz ze skéry i przyszia pora positku,
zjawialem si¢ i jadlem tyle migsa co inni, a moze nawet wigcej.
To nie zdarzyto si¢ raz, ale wiele razy, co roku, wigc po pewnym
czasie mozna bylo odnie§¢ wrazenie, ze moje wspdlczucie jest
bezsensowne. W tych okoliczno$ciach moje wspoétczucie i mitos¢
do zwierzat stopniowo stably. Nadal jadtem migso. Dopiero po
przybyciu do Indii przestalem to robi¢, a gléwnym powodem
bylo wspomnienie tych silnych odczu¢ z dzieciristwa.

Tak naprawde, gdyby mnie spytano, jakie jest moje
ulubione jedzenie, musiatlbym odpowiedzie¢: migso. Poniewaz
zrezygnowatem catkowicie z jedzenia migsa, nie mam juz zadnego

ulubionego jedzenia.

Mitujaca dobro¢ 15



Od momentu narodzin czujemy naturalng serdeczno$¢ do
innych — do pséw, ptakéw, innych dzieci. Gdy w poblizu nie ma
ludzi ani zwierzat, male dzieci otaczaja si¢ maskotkami i lalkami,
pieszcza je i si¢ nimi opiekuja. Maja naturalng sktonnos¢ do
kochania, traktuja innych ludzi i rzeczy z czuloscia. Jako dzieci
wszyscy mamy ten naturalny pociag do ludzi i zwierzat, potrzebe
bliskosci. Powinnismy odwotaé si¢ do tego spontanicznego
uczucia troski i opiekuriczosci, stara¢ si¢ je rozwijaé, aby obja¢
nim wszystkie istoty bez réznicy. Powinnismy poglebia¢ to
uczucie do tego stopnia, zeby budzilo si¢ w nas naturalnie.
W ten spos6b mozemy wzmacniaé nasza naturalna ceche, ktéra
jest mitujaca dobro¢. To bardzo wazne.

Krétko méwiac, wszyscy nosimy w sobie naturalne ziarno
milosci i wspélczucia. Tak jak musimy pielegnowaé sadzonke,
dopdki nie wyrosnie z niej krzepkie drzewo, tak samo powinnismy
aktywnie pielegnowa¢ nasza mitos¢ i wspélczucie, aby nabraly
mocy. Caly $wiat, w szczegdlnosci zas wspaniaty niemiecki naréd,
przekonat si¢ wielokrotnie, ze brak mitujacej dobroci moze
prowadzi¢ do zadawania cierpienia innym narodom. Potwornosci
pierwszej i drugiej wojny §wiatowej oraz holokaustu miaty swoje
zrédlo whasnie w braku wspélczucia. Nie chodzi jednak o to,
ze ludzie pozbawieni byli wspétczucia czy mitujacej dobroci.
Wszyscy mamy t¢ ceche od chwili narodzin. Wydaje si¢ jednak,
ze nasze wspolczucie moze by¢ ,,obudzone” lub ,u$pione”.

Na przyktad czgsto méwimy: , To nie méj problem. To ich
sprawa. Nie mam z tym nic wspélnego”. Dopdki nie dotyczy to
nas, naszej rodziny i najblizszych przyjaciét, nie obchodzi nas, co
si¢ dzieje, bo dzieje si¢ to z innymi. W ten sposéb wykluczamy
innych z kregu naszego wspoélczucia, zostawiamy ich wlasnemu
losowi. Tak oto krok po kroku tracimy wspélczucie, stajemy si¢
ludZmi okrutnymi i bez serca.

Gdy méwimy o najwickszych bolaczkach wspéiczesnego $wiata,

przewaznie wskazujemy ubdstwo, zanieczyszczenie $rodowiska,
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kleski zywiotowe, niedobdér wody pitnej albo choroby w rodzaju
malarii. Ja jednak mam poczucie, ze wielka bolaczka tego $wiata
jest brak wspoétczucia i mitujacej dobroci. Wielu sytuacjom, gdy
ludzie gina albo doprowadzeni sa do straszliwego stanu, mozna by
zapobiec, gdyby$my zdobyli si¢ na odrobing wspétczucia. Wielu
ludzi cierpi dlatego, ze nie potrafimy okazaé wspétczucia. Historia
zna wiele takich przypadkéw.

Jako mate dzieci nie przetrwaliby$my bez mitujacej dobroci.
Uwazam za absolutnie konieczne, aby$my w dzisiejszym $wiecie
taczyli si¢ z innymi w duchu wspétczucia i milosci. Bez tego
ludzko$¢ nie przetrwa.

Gdyby kto§ nas spytal, czy chcemy szkodzi¢ $wiatu,
prawdopodobnie wszyscy odpowiedzieliby$my przeczaco. A jednak
robimy to, cho¢ nieswiadomie, nierozmyslnie, bez zastanowienia.
Jak to mozliwe? Nastawieni egoistycznie, myslimy tylko o sobie
i o wlasnym interesie, a w ten sposéb szkodzimy $wiatu. To
przerazajace.

Jednoczesnie, méwiac o pilnej potrzebie rozwijania wspétczucia,
nie zamierzam wywiera¢ na was presji ani straszy¢, mowiac,
ze szkodzicie $wiatu. Strach nie jest wlasciwa motywacja do
rozpoczgcia autentycznej praktyki. Pragnienie rozwijania naszych
naturalnych przymiotéw musi si¢ narodzi¢ w naszym wnetrzu.

Postuzmy si¢ przypowiescia: dwoje starych ludzi miato tylko
jednego syna, ktéry popadt w klopoty i trafit do wigzienia.
Zmartwieni rodzice odchodzili od zmystéw, poza tym nie mieli
nikogo, kto by si¢ nimi opiekowal. Teraz nie mogli juz liczy¢
na swojego jedynaka. Siedzial w wigzieniu, nie mégt wyjs¢ na
wolno$¢, zeby zatroszczy¢ si¢ o rodzicéw. W swoim samolubstwie
jeste$my tacy jak ten syn. Siedzimy w wigzieniu — ktére sami
stworzylismy i w ktdrym sami si¢ zamknelismy. Na zewnatrz
sa wszystkie inne czujace istoty, bedace dla nas jak rodzice, ale

odcigliémy si¢ od nich, odgrodzili§my grubym murem.
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Te istoty nas potrzebuja. Czekajg na nas. A poniewaz siedzimy
w wiezy egoizmu, nie potrafimy do nich wyj$¢. Powinnimy
zatem — dla dobra tych, ktérych darzymy mitoscia — rozwija¢
w sobie wspétczucie i — czerpiac z tego sily — rozbi¢ wigzienne

mury egoizmu.

18 WYSTAPIENIA PUBLICZNE



ROZDZIAL 3

BUDDYZM
I SRODOWISKO
NATURALNE

W Europie macie zapewne wigcej rzetelnych informagji o stanie
srodowiska naturalnego, wigc obawiam si¢, ze nie uslyszycie
ode mnie wielu rewelacji na ten temat. Tak czy owak, w moim
przekonaniu dewastacja $rodowiska jest naszym najwickszym
wyzwaniem w XXI wieku. W ostatnich latach poswigcitem trochg
uwagi tym zagadnieniom i poczynitem pewne kroki majace na celu
ochrone $rodowiska.

Po pierwsze, zaczatem zglebia¢ te sprawy, a potem wystgpowac
publicznie, zwolywatem konferencje i podejmowatem dziatania
majace na celu ochrong dzikiej przyrody i laséw. Stworzylismy
organizacj¢ o nazwie Khoryug, faczacy pigédziesiat pig¢ klasztoréw
meskich i zeriskich w Indiach, Nepalu i Bhutanie, w calym regionie
Himalajéw. Ta organizacja nie ogranicza si¢ wylacznie do klasztoréw
linii Kagju buddyzmu tybetanskiego, lecz obejmuje tez pozostate
linie. W kazdym klasztorze wydzielilismy specjalne  skrzydto
i rozpoczelismy kampani¢ stuzaca zwickszeniu $wiadomosci
ekologicznej i podjecie konkretnych dziatan, nie tylko w danym
miejscu, ale tez w powigzaniu z innymi instytucjami. Uznalem, ze to
wazne, aby mnisi i mniszki zapoznali si¢ w kwestiami ekologicznymi,
poniewaz we wspdlnotach w regionie Himalajach mnisi postrzegani

sq czgsto jako wzor.
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Lodowce i pokrywa $niezna Himalajéw i Wyzyny Tybetanskiej
daja poczatek wielu rzekom, dlatego wspomniana wyzyna zwana
jest ,azjatycka wieza wodna’. Z tego samego powodu naukowcy
nazywaja ten region trzecim biegunem Ziemi. To wlasnie
w Tybecie bierze swéj poczatek wiele azjatyckich rzek, co sprawia, ze
Wyzyna Tybetaiska jest waznym Zrédlem zycia na naszej planecie,
w szczegdlnosci w Azji.

Whasnie dlatego uznalem za kluczowe, aby mieszkaricy
Himalajéw poglebili swoja $wiadomo$¢ ekologiczna. Dawniej ich
styl zycia zharmonizowany byt z natura, ale to si¢ zmienito. Teraz,
wskutek rozwoju materialnego, zycie wyglada inaczej, a ludzie na
og6t nie sa swiadomi, ze ich sposéb zycia i zmiany cywilizacyjne
szkodzg srodowisku. Nie wiedza, ze plastik nie ulega biodegradacji,
lecz zamieca planete przez tysiace lat, wigc wyrzucaja $mieci, gdzie
popadnie. Wezesniej nie przysztoby im do glowy, aby podejmowac¢
$wiadome wysitki dla ratowania $rodowiska, poniewaz ich zycie
toczylo si¢ w zgodzie z natura.

Gdy ludzie stysza o , kwestii tybetariskiej”, od razu mysla o polityce.
Ale w moim przekonaniu kwestia ta nie musi by¢ postrzegana jako
kwestia polityczna. Na przyktad kwestia srodowiska naturalnego
w Tybecie wykracza poza polityke. Wykracza poza Tybet, poza jeden
nardd. To kwestia dotyczaca calej Azji. A patrzac szerzej, dotyczaca
calego $wiata. Z tej szerszej perspektywy wida¢, ze Tybetariczycy od
tysigcy lat zyli w harmonii z ekosystemem Wyzyny Tybetariskiej.
Aby chroni¢ to $rodowisko, nalezy chroni¢ tybetaniski styl zycia:
tybetariskg kulture, tradycje duchowa, obyczaje i sposéb myslenia,
bo sa zharmonizowane ze §rodowiskiem naturalnym. To wykracza
poza $wiat polityki. Wykracza poza interes konkretnej rasy czy
narodu.

Cho¢ interesujg si¢ sprawami srodowiska naturalnego, nie jestem
w tej dziedzinie ekspertem. Korzystalem wigc ze wsparcia WWF
(World Wildlife Fund), a szczegélnie jednej kobiety z tej organizadji,

ktéra pilotowata moje dzialania.
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Aby$my wzi¢li to sobie do serca i poczuli potrzebe dzialania,
w naszym umysle muszg si¢ rodzi¢ okreslone skojarzenia, gdy méwi
si¢ 0 $rodowisku naturalnym. Dzi§ wielu ludzi przeprowadzito si¢
do miast. Osoby wychowane w miastach czgsto maja ograniczony
kontakt z natura. Pigkna przyrodg coraz czgsciej widza tylko na
zdjeciach, bo wychowali si¢ wsréd betonu, nie obcujac z natura,
nie rozumiejac, jak jest wazna, niezb¢dna dla naszego przetrwania.
Mialem to szczgscie, ze wychowalem si¢ na dzikich terenach we
wschodnim Tybecie, zupetnie nietkni¢tych przez nowoczesnos¢.
Zylismy tak samo, jak zyli nasi przodkowie przez tysiace lat.

Dzi$ trudno to sobie wyobrazié, bo wszystko si¢ unowoczesnito.
Ale wtedy bylo to jeszcze mozliwe, dorastalem wigc w otoczeniu
przyrody i uczytem si¢ zy¢ w zgodzie ze Srodowiskiem naturalnym.
To stato si¢ mocnym fundamentem, dzigki ktéremu dzi§ doceniam
wage 1 warto$¢ $rodowiska naturalnego — w duchu mitosci, troski
i szacunku. Chyba dlatego, gdy méwig o srodowisku, nie postuguje
si¢ wylacznie koncepcjami, ale kieruja mna zywe odczucia.

W dzisiejszym $wiecie zwykle patrzymy na skutki, a nie na
przyczyny. Na przyklad w supermarkecie widzimy zapakowang
wolowing, kurczaki i innego rodzaje migsa. Dzieci mysla wige, ze
migso jest produkowane w sklepie, w zasadzie nie maja pojecia, ze
trzeba hodowaé zwierzeta na rzez, co wiaze si¢ z ich cierpieniem. Nie
dostrzegamy przyczyn i uwarunkowan, widzimy tylko zapakowane
migso, ktére wyglada jak produkt fabryczny.

Wydaje si¢, ze przyczyny i uwarunkowania sg bardzo odlegte od
skutkéw, keére obserwujemy bezposrednio. Podobnie w przypadku
srodowiska naturalnego wydaje nam si¢, ze zmiany i problemy sa
odlegle, wigc ich nie dostrzegamy i nie rozumiemy.

Jak juz wspomnialem, nie mam glebokiej wiedzy ekologicznej.
Mogge jednak powiedzie¢, ze w ostatecznosci sprawa $rodowiska
naturalnego to sprawa umystu, bo sprowadza si¢ do wtasciwego
postgpowania, a nasze postgpowanie zalezy od motywacji, intencji,

postaw.
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Stad plynie wniosek, ze niszczenie planety jest spowodowane
ludzkimi pragnieniami i chciwoscia. Aby ukazaé, czym jest
chciwos¢, buddyzm postuguje si¢ przyktadem jedwabnika, keéry
rozsnuwa nici. Z tych nici tworzy kokon, w ktérym wigzi sam siebie.
W podobny sposéb nasze pragnienia rodza kolejne pragnienia.
Wskutek pragnien wiklamy si¢ we wilasne sieci. Pragnienie nigdy
nie ktadzie kresu pragnieniu, lecz rodzi go coraz wigcej.

Gdzickolwiek péjdziemy, czy ogladamy telewizj¢, czytamy
gazetg, idziemy ulica, czy wpatrujemy si¢ w telefon komoérkowy,
wszgdzie napotykamy rzeczy potegujace nasza chciwosé. Reklamy
bez przerwy naklaniaja nas do kupowania czegos nowego, gloszac:
» 10 jest $wietne, $wietne, kup to, kup tamto!”. Wickszo$¢ tego, co
widzimy i styszymy, ma podsyci¢ nasze pragnienia i chciwo$é.

Jakie s tego skutki? Nasze pragnienia wciaz rosna. Ciagle chcemy
czego$ wigcej, wige to kupujemy. Co to oznacza? Konsekwencja
jest coraz wigksza presja na $rodowisko, bo to z niego czerpiemy
bogactwa naturalne do produkcji nowych towaréw. My nie
korzystamy ze §rodowiska naturalnego, my je eksploatujemy. Gdy
zatem pytamy o przyczyng degradacji $srodowiska naturalnego, to
uwazam, ze powinni$my wskaza¢ ludzka chciwos¢.

Gdyby jednak kto$ spytal, czy ludzkie pragnienia maja kres
albo czy nadejdzie taki dzieri, kiedy nasze pragnienia zostana
ostatecznie zaspokojone, to trzeba odpowiedzie¢, ze jest to bardzo
mato prawdopodobne. W dzisiejszej epoce materializmu korporacje
i rzady paristw obiecuja zaspokojenie wszystkich naszych potrzeb,
a w cicho$ci ducha modla si¢, aby nasze pragnienia byly coraz
wicksze. My modlimy si¢ o to, aby§my byli wolni od pragnien, oni
za$ si¢ modla, aby$my mieli ich coraz wigcej! Nie tylko si¢ modla, ale
tez stosuja wszelkie dostgpne $rodki, zeby podsyca¢ nasze pragnienia.
Jednoczesnie obiecuja, ze bedziemy mogli utrzymaé ten sam styl
zycia, ze nie bedziemy musieli niczego zmienia¢, tak jak kandydaci
w wyborach na prezydenta skfadaja rézne obietnice: ,Nie martwcie

sie. Zrobie to i to, gwarantuje wam!”.
€ ¢ gw )¢

22 WYSTAPIENIA PUBLICZNE



W ten sposéb przymykamy oczy na rzeczywisto$¢ i zyjemy
w $wiecie utudy. Czfowiek nie ma wielkiego zoladka — ale mentalnie
nasze zofadki sa ogromne. Bez trudu zmiescityby si¢ w nich trzy
planety takie jak Ziemia.

Co mozemy na to poradzi¢? Musimy sobie uswiadomi¢, ze
nasza pogon za rzeczami materialnymi nigdy si¢ nie skoriczy. Kiedy
uswiadomimy sobie, ze naszych pragniedi nie da si¢ zaspokoié,
musimy zada¢ sobie pytanie, czy jest jaka$ inna droga. Jesli jest,
powinni§my nia podazac.

Nie zdobylbym chyba wielu gloséw, gdybym startowat
w wyscigu do prezydentury, Ludzie pomysleliby: ,Ciagle powtarza,
ze powinni$my si¢ zmieni¢, ze naszych pragnien nie da si¢ zaspokoié,
ze to bledne kolo”. Oczekiwaliby, abym obiecat i zagwarantowat,
ze zadbam o wszystko, ze sami niczego nie bedg musieli zrobi¢ ani
zmieni¢. Bytbym kiepskim kandydatem.

Wezoraj poszedlem do wloskiej restauracji i podano mi
ogromng pizz¢. Czasem wydaje mi sig, ze taka pizza to za wiele dla
naszego zoladka, ze nie potrzebujemy az tak obfitego positku. Ale
w kategoriach naszych rzekomych potrzeb nawet taka duza pizza,
ktorej nie damy rady zjes¢, to wcigz za mato. Chcemy bowiem
mie¢ dla siebie caty planetg, ale gdyby nasze zyczenie si¢ spetnito,
nawet wtedy nie byliby$my usatysfakcjonowani. Uwazam, ze nalezy
odrézniac to, czego chcemy, od tego, czego naprawde potrzebujemy.
Bardzo wazne jest, aby$my stosowali to rozréznienie w swoim zyciu.

Nie oznacza to, ze powinni$my zrezygnowac z dobr materialnych.
To bylaby przesada. Potrzebujemy débr. Nie wszyscy mozemy zy¢ jak
Milarepa. To byloby zbyt skrajne, niewtasciwe dla wigkszosci z nas,
wrecz zbyteczne. Ale musimy znaleZé réwnowage miedzy naszym
wewngtrznym dobrem a dobrami materialnymi, zewngtrznymi.
Zacznijmy od przyjrzenia si¢ temu, co mamy do dyspozycji,
i sprébujmy si¢ tym zadowolié.

Z mojego dos$wiadczenia wynika, ze nie doceniamy prostych

izwyczajnych rzeczy. Stale oczekujemy, ze weiaz beda lepsze i bardziej
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atrakcyjne, i w ten sposéb komplikujemy sprawy. A w rzeczywistosci,
jak sadzg, uszczgsliwia nas whasnie to, co proste i zwyczajne.

Moze to by¢ na przykiad oddech. Oddychanie to zwykta czynnos¢,
nic szczegblnego. Ale jedli zwrécimy uwagge na oddech i zglebimy to
doswiadczenie, zobaczymy, e ta prosta czynno$¢ jest zadziwiajaca.
Tlen, ktérego potrzebujemy, pochodzi z zewnatrz, od roslin i drzew.
Nie przetrwaliby$my bez oddychania, na szczgécie wszystkie warunki
do tego potrzebne mamy zapewnione bez zadnych starari z naszej
strony. Dotyczy to nie tylko jednego oddechu, ale calego procesu
oddychania, wszystkich wdechéw i wydechéw. Juz samo to moze

nas zdumiewa¢, cieszy¢, wrecz uszczesliwiad.
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ROZDZIAL 4

WSPOLCZUCIE
W ZGLOBALIZOWANYM
SWIECIE

O ile wiadomo, Ziemia jest jedyna planeta we wszech$wiecie,
na ktérej rozwinglo si¢ zycie. Mozemy sobie wyobrazié, ze sg
inne, ale jak dotad ich nie odkrylismy. Zycie na naszej planecie
przybiera najprzerdzniejsze formy. Znamy wiele form zycia i wciaz
odkrywamy nowe. Na jednym tylko drzewie znajdziemy mnéstwo
réznych owaddéw. Wsrdd tych wszystkich istot ludzie stanowia
tylko jeden gatunek. Ale w ramach tego jednego gatunku znéw
mamy ogromng réznorodnos¢: rzne rasy, rézne typy fizjologiczne;
mato tego, kazdy z nas ma niepowtarzalne linie papilarne. Krétko
moéwiac, bioréznorodnos¢ naszej planety jest niestychanie ztozona.
Istoty zyjace na Ziemi rdznig si¢ od siebie takze pod wzgledem
zachowania. A jednak pomimo tej réznorodnosci zalezymy od
siebie nawzajem.

Myslimy na ogét, ze stlon to cenne zwierzg, bo jest duzy.
W poréwnaniu ze stoniem owad wydaje si¢ nieistotny i bezbronny.
By¢ moze sadzimy, ze owad nie odgrywa zadnej waznej roli, ale tak
naprawde wszystko ma swdj cel, bo wszystkie formy zycia na tej
planecie sg od siebie zalezne, wszystkie stanowia czg$¢ tego samego
ekosystemu.

Na przyklad pszczota jest niewielkim stworzeniem, a jednak

bardzo pozytecznym. Pszczoly przenosza pylek kwiatowy, dzigki
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czemu kwitng rodliny. To bardzo wazne dla calej planety.
Dzisiaj coraz czgiciej slyszymy od naukowcéw o istotnej roli
réznych gatunkéw zwierzat i rodlin. Bo chodzi o to, ze wszyscy
jesteSmy potaczeni. Wszystko na tej planecie — to, co ozywione
i nieozywione, a zwlaszcza zywe istoty — jest powiazane.

W buddyzmie uzywa si¢ pewnego okreslenia do opisania takich
wzajemnych powiazan — okreslenia bardzo wymownego i picknego
— a mianowicie przywoluje si¢ relacje migdzy matka i dzieckiem.
Nie chodzi o formalny zwiazek, lecz o pozytywna, intymna relacje,
o wspdlnego ducha i potencjat. Opierajac si¢ na przykladzie tej
pozytywnej wiczi matki i dziecka, mozemy stworzy¢ w umysle
wyrazisty obraz samych siebie jako istot majacych podobna wigz
z otaczajacym nas $wiatem, w jego ozywionych i nieozywionych
przejawach.

Wszyscy mamy wrodzone poczucie siebie — poczucie autonomii,
niezaleznosci od innych. Czujemy, ze mozemy sobie poradzi¢
sami, trzymajac si¢ poczucia siebie jako istoty odrebnej od reszty.
Kiedy jednak uwaznie przyjrzymy si¢ rzeczywistosci i zadamy
sobie pytanie, czy faktycznie istnieje taka samowystarczalna
i w pelni autonomiczna istota, zobaczymy, Zze podstawa
przekonania o istnieniu ,ja’ jest przede wszystkim nasze ciato.
Ta wyraznie postrzegana cielesno$¢ jest podstawowym punktem
odniesienia, gdy méwimy o naszej niezaleznosci. A przeciez nie
ulega watpliwosci, ze nasze cialo nie jest czyms$ niezaleznym.
Przeciwnie. W pierwszej kolejnosci zalezato od naszych rodzicéw,
bo dzigki nim przyszlismy na §wiat, w drugiej kolejnosci, ujmujac
rzecz nieco subtelniej, narodzito si¢ z materii innych ludzi. Ponadto,
posiadanie ciata nie wystarczy. Musimy je przeciez nakarmié
i ubra¢. Jesli nie mam ubrania, pozywienia i innych dodatkowych
débr, ktére utrzymuja nas przy zyciu, nasze cialo przemieni sig
w zwloki.

Skad bierze si¢ zywnos¢ i odziez, ktdrych potrzebuje nasze ciato?

Pochodza od innych. Zwtaszcza obecnie, z powodu globalizacji,
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to, co wykorzystujemy, najcz¢sciej pochodzi z bardzo daleka.
Jemy owoce wyhodowane w innym kraju, nosimy ubrania
wyprodukowane w innych czgéciach $wiata. By¢ moze zyjemy
w jakim§ kraju wysoko rozwinigtym i nosimy odziez wykonana
przez ludzi z obszaréw ubogich i stabo rozwinigtych. Nie widzimy
tych, ktérzy szyja dla nas ubrania, nie znamy ich, a jednak
korzystamy z ich pracy.

Podzielg si¢ z wami pewnym wspomnieniem ze swojego zycia.
Kiedy bylem maly, do siédmego roku zycia bylem zwyklym
czlowiekiem, z silnym poczuciem wigzi rodzinnych. Nasz rodzina
nie nalezata do tych, w ktérych ojciec i matka wychodza do pracy
na caly dzien. Przez wigkszo$¢ czasu bylismy razem. Wieczorem
zbieraliémy si¢ w kregu przy ogniu, a rodzice i inni starsi ludzie
opowiadali historie. To dawalo nam poczucie wigzi, wspéSlnoty.

Jak juz wspomnialem, bylem nomada, wigc czgsto przenosilismy
si¢ z miejsca na miejsce. Mielismy duzo swobody. My, dzieci,
moglismy biegaé po rozleglych terenach. Nie musielismy si¢
ba¢, ze wpadniemy pod samochéd. Dokota najczesciej nie byto
zadnych budynkéw — z wyjatkiem zimy — a lato spedzalismy
w namiotach ze skéry jaka.

Dorastajac w takich warunkach, miatem silne poczucie wolnosci.
A potem, gdy miatem siedem lat, zostalem nagle zabrany od
rodziny do odlegtego klasztoru. Klasztor Tsurphu ma trzy pigtra —
otrzymatem kwater¢ na samej gérze. Rozdzielono mnie z rodzina.
Moje dawne uczucia zastapily nowe. Kiedy to sig stato, czutem cos,
co méglbym nazwacé cierpieniem albo glebokim smutkiem.

Dzieci potrzebuja réwiesnikéw, z keérymi mogliby si¢ bawié,
ale kiedy zamieszkatem w klasztorze, nie bylo tam nikogo w moim
wieku. Wszyscy byli starsi ode mnie. Wygladali nie tylko staro, ale
bardzo powaznie. Patrzyli na mnie, jakby chcieli powiedzie¢: ,Nie
mam zamiaru si¢ z tobg bawi¢. Co ty wyprawiasz?”.

Zmierzam do tego, ze po pierwszych siedmiu latach zycia, kiedy

dorastalem w okreslonych warunkach, zrozumiatem, ze inni tez
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mogg odgrywa¢ rol¢ naszych rodzicéw i przyjaciét. Poszukiwatem
takich relacji. Wielu ludzi przyjezdzato z calego $wiata, zeby si¢
ze mng zobaczy¢. Wickszo$¢ z nich uwazata mnie za lame, a wigc
wywyzszano mnie i traktowano bardzo powaznie. A ja w glebi
ducha tesknitem za rodzicami i przyjaciétmi — czulem swoista
pustke — i probowalem zapetni¢ ten brak. Gdy rozgladalem si¢
wokét, widzialem, ze wigkszo$¢ rzeczy, ktére mam, podarowali mi
inni — nawet papier toaletowy, wszystko. Zaczalem zdawa¢ sobie
sprawe, ze opickuje si¢ mng wielu ludzi. Powoli uswiadomitem
sobie, ze mam nie tylko biologicznych rodzicéw, ale tez innych
rodzicéw i przyjaciél, ktérzy mi pomagaja.

Kiedy méwimy o naprawianiu $wiata, musi to oznacza¢ mi¢dzy
innymi stopniowe, swobodne, wolne od napiecia poglebianie
milosci i zyczliwoéci w naszym umysle. W ten sposdéb rodzi sig
w nas naturalne i autentyczne wspélczucie.

Bycie buddysta nie oznacza przymusu wspétczucia. Nie nalezy
na to patrze¢ jak na obowiazek. Zaden wysoki ranga lama nie wyda
polecenia: ,W tej chwili kontempluj wspétczucie!”. Owszem,
mozemy co$ na sobie wymusi¢, ale wtedy nie bedzie to ptynglo
z serca.

Wspélczucie to co§ wigcej niz sympatia czy empatia.
W przypadku sympatii i empatii mamy do czynienia z sytuacja,
kiedy ,przedmiot” naszych odczu¢ lokujemy z dala od siebie.
Po prostu wykazujemy pewne zrozumienie dla potozenia,
w jakim znalazl si¢ kto$ inny. Wspétczucie jest czym$ glebszym
i silniejszym. W przypadku wspétczucia nie uprzedmiotawiamy
osoby, nie oddzielamy si¢ od niej, ale raczej pragniemy by¢ tym
kims. Wtasnie do takiej postawy dazymy. Wspélczucie pociaga za
sobg wyjscie z wlasnej strefy, znalezienie si¢ w potozeniu drugiego
— przeskok.

Krétko méwiac, wspélczucie sprawia, ze stajemy si¢ czgécia
innych. Wspédlczucie wydobywa nas z wlasnej przestrzeni

i wprowadza w przestrzent innych istot. Wspélczucie nie polega
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na trzymaniu si¢ kurczowo wiasnego miejsca i patrzeniu z géry na
cierpienie innych niby ,w duchu wspétczucia”.

Duzisiejszy $wiat si¢ zaciesnit, taczace nas zwiazki staly si¢ jeszcze
silniejsze. Jak nigdy dotad réznica migdzy ,ja” a ,inni” jest o wiele
mniejsza, niz nam si¢ wydaje. To, co nazywamy ,inne”, jest cz¢scia
nas. A my jeste$my cz¢scig innego. Nasze szcz¢scie i cierpienie zaleza
od cierpienia i szczgécia innych. Cierpienie i szczgécie innych jest
w naturalny sposob cze¢scig naszego szczgscia i cierpienia. Zaréwno
posrednio, jak i bezposrednio, nasze do§wiadczanie bélu i radosci
splata si¢ z przezyciami innych.

A zatem, jak juz powiedziatem, jesli potrafimy dostrzec relacje
mi¢dzy nami a innymi w skali calego $wiata poprzez pryzmat
wielkiej mitosci i wspétezucia, w duchu wielkiej odwagi, wzbogaci
to z pewnoscig nasze zycie i doda nam sil, aby$my dziatali na

rzecz innych.
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ROZDZIAL 5

SZTUKA

Bardzo interesuj¢ si¢ sztuka pigkna, takimi dziedzinami jak
malarstwo, muzyka i teatr. W przypadku malarstwa to nie tylko
zainteresowanie, ale takze poczucie, ze czerpig z niego site. Dzieje
si¢ tak chyba dlatego, ze jestem czlowiekiem majacym wiele
aspiracji, nadziei, pomystéw. Robi¢ mnédstwo projektéw i planéw,
napotykam jednak sporo przeszkéd na drodze do ich realizagji.
Z czasem moj zapat do takich projektéw stabnie. Malowanie
pomaga mi, poniewaz mogg bezposrednio urzeczywistni¢ to, co
chcialbym zobaczy¢. Kiedy maluje, efekty widaé natychmiast
i towarzyszy mi silne poczucie, ze co$ osiagnatem.

Czasem w naszym umysle rodzi si¢ pozytywna mysl i wtedy
z altruistycznych pobudek pragniemy nie$¢ pozytek innym, ale
otoczenie reaguje inaczej, niz oczekiwali$my. By¢ moze ludzie
odrzuca nasza pomoc. By¢ moze poczujemy, ze zadanie przerosto
nasze mozliwosci. Albo odniesiemy wrazenie, ze mieli$my dobre
checi, ale zabraklo sit. Gdy sprawa dotyczy sztuki pigknej, nie
mamy takich probleméw: na przyktad, kiedy dzieci rysujq obrazki,
nie przejmuja si¢ reakcjami dorostych czy innych ludzi. Po prostu
przelewaja na papier to, co spontanicznie narodzito si¢ w ich sercu
czy umysle, nie naginajac ani nie udajac niczego, nie przejmujac
sig, czy innym to si¢ spodoba.

Podobnie kiedy chodzi o zaangazowanie si¢ w szlachetne
dziatania, wazne jest, aby$my nie robili tego dlatego, ze chcemy
komus zaimponowac czy sprawi¢ przyjemnos¢. Powinni$my raczej

wyrazad to, co jest czyste i spontaniczne w naszym sercu i umysle,
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bez udawania, falszu czy wahan. Najpierw uzewngtrzniamy to
spontaniczne pickno, ktére si¢ w nas budzi, a potem rozwazamy,
jak to zostanie przyjete. W przeciwnym razie, gdy inni maja
wygérowane oczekiwania, mozemy uznaé, ze nie bedziemy
w stanie pokaza¢ im tego, co uwazamy za pickne. Tak wlasnie

bedziemy wtedy czué.
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ROZDZIAL 6

SPOTKANIE Z MLODYMI

Witam wszystkich mlodych ludzi, ktdrzy tutaj przyszli. Widze,
ze jest nawet trochg ,starych” miodych oséb. Was tez witam. To
moja pierwsza wizyta w Europie, a wigc mozliwo$¢ spotkania
z miodymi jest dla mnie bardzo szczegélnym wydarzeniem.
Naprawdg si¢ ciesze i dzickuje, ze przyszliscie.

Kiedy bylem matym dzieckiem, rozpoznano mnie jako nowe
wcielenie Karmapy. Odtad nie mialem zbyt wielu okazji do
przebywania w towarzystwie réwiesnikéw, rozmawiania z dzie¢mi
czy zabawy. Ludzie z mojego otoczenia byli przewaznie ode mnie
starsi. Na domiar zlego, tybetariski obyczaj nakazuje, zeby lamowie
zbytnio si¢ nie poruszali, lecz siedzieli nieruchomo jak posagi.
Czasem widziatem inne dzieci, bawiace sie dzieci i chodzace do
szkoly, i wydawalo mi sie, ze sg szczesliwe. Zatowatem, ze nie
mogg do nich dotaczy¢.

Moje cialo jest mlode — ma dwadziescia osiem lat — ale od
wczesnych lat spoczywata na mnie ogromna odpowiedzialno$é
i musiatem stawia¢ czoto tak wielu wyzwaniom, Ze mam
poczucie, ze méj umyst zdazyt si¢ zestarze¢. Dlatego jestem dosy¢
nietypowym mtodym czlowiekiem.

W XXI wieku mtlodzi ludzie musza sobie radzi¢ z réznego
rodzaju presja. Presja uczenia si¢. Czujemy presj¢ z wielu stron.
Swiat si¢ skurczyt, a presja wzrosta. Swiat rozwija si¢ i zmienia
tak szybko, ze z trudem nadazamy, nigdy wlasciwie nie mozemy

odpoczaé. To kolejny problem, z ktérym musimy sobie radzié.
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Ponadto styl zycia w dzisiejszych czasach jest w tak duzym
stopniu uzalezniony od débr konsumpcyjnych, ze wykorzystujemy
bogactwa naturalne w tempie, jakiego nie da si¢ utrzymad na
dtuzsza metg. Nie bedziemy mogli tak zy¢ w nieskoficzonos¢.
Dobrobyt przysztych pokolen zalezy wigc w duzej mierze od nas.
To, czy sprawy $wiata potoczg si¢ dobrze, czy Zle, zalezy od nas,
zyjacych w XXI wieku. W tym sensie mozemy powiedzie¢, ze na
miodych ludziach spoczywa duza odpowiedzialno$é. Mozemy
réwniez powiedzie¢, ze nadarzyla si¢ wyjatkowa okazja, aby
stworzy¢ jasniejsza i zdrowsza przysztos¢ dla $wiata.

Przysztos¢ zaczyna sig teraz. Przysztosé to nie kwestia jutra czy
nastgpnego dnia. Przysztos¢ zaczyna si¢ w tej whasnie sekundzie.

Czas na pytania.

kokk
Pytanie: Mam czternascie lat i mieszkam w Berlinie. Chciatbym
zadaé pytanie w imieniu mojej siostry. Ona ma dziesi¢¢ lat.

Pytanie brzmi: jak sta¢ si¢ budda?

Odpowiedz: ,Budda” znaczy ,rozkwitna¢”, tak jak otwiera sig
pak kwiatu, znaczy réwniez ,przebudzenie”. Stanie si¢ buddg nie
oznacza uzyskania mocy nadprzyrodzonych wzorem Supermana
ani wstrzyknigcia sobie czego§ w zyly czy wzmocnienia genéw.
Budda to raczej cztowiek o dobrym sercu. Gdy dajemy komus
prezent, wywotujac usmiech na jego twarzy i go uszcz¢sliwiajac,
woéwezas stajemy si¢ budda, matym budda. Gdy wiemy, co zrobié¢,
zeby wnie$¢ rado$¢ w zycie innych, i gdy to robimy, wtedy stajemy
sie budda.
ok

Pytanie: Jestem z Berlina i mam trzynascie lat. Oto moje pytanie:
Jak mozna sobie radzi¢ z ta cata odpowiedzialnoscia i ludzkimi
oczekiwaniami, ktérym musi sprosta¢ Karmapa? Czy to bardziej

zaszczyty, czy cigzar?
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Odpowiedz: Ludziom si¢ wydaje, ze Karmapa nie popetnia
btedéw. Oczekuja, ze jest ideatem. Ja tak nie potrafi¢. Nie potrafi¢
nawet mysle¢ w ten sposob, wigc patrze na to z innej perspektywy,
tatwiejszej dla mnie. Zamiast mysle¢ o sobie jako o czlowieku
majacym wladze, traktuje to bardziej jako mozliwo$é. To wielka
szansa, zeby poméc wielu ludziom. Powtarzam wigc sobie: ,, Trafita
mi si¢ ogromna szansa. To naprawdg §wietna okazja”.
kokox

Pytanie: Witam, mam trzynascie lat i pochodzg z Madrytu. Oto
moje pytanie: czy $wiat bedzie istnial nadal, czy si¢ skoriczy? Co

mozemy zrobi¢, zeby poméc swiatu?

Odpowiedz: W szkole ucza nas, ze na pewnym etapie nie bylo
zycia na Ziemi, a potem si¢ zaczglo. Rozwijato si¢ bardzo dtugo
i powoli, az w pewnej chwili powstal cztowiek. To pokazuje, ze
sytuacja si¢ zmienia, a wigc naturalne jest, ze pewnego dnia $wiat
si¢ skoriczy.

Najwickszym niebezpieczeristwem w tej chwili jest kryzys
ekologiczny. Jesli $rodowisko naturalne zostanie zniszczone,
ludzko$¢ czekaja bardzo cigzkie czasy. A zatem dziatalno$¢ na
rzecz ochrony §rodowiska jest bardzo wazna. Pomagamy wtedy
nie jednemu cztowiekowi, ale calej planecie. To bardzo szlachetne.

kokok
Pytanie: Jestem z Australii i mam dwadziescia sze$¢ lat. Moje
pytanie brzmi: jak Wasza Swiatobliwo$¢ widzi relacje miedzy
religia, duchowoscig i kulturg i ktéra z tych trzech oddziatuje

najsilniej?

Odpowiedz: Chyba powinienem si¢ troch¢ poduczy¢! Nie wiem,
czy potrafi¢ bezposrednio odpowiedzie¢ na pytanie, ktéra z tych
trzech sfer wywiera najwigkszy wplyw, ale wydaje mi sig, ze religia
to bardziej system doktryn, tradycji i obyczaju. Duchowos¢ to

niekoniecznie tradycja, jest zakorzeniona glebiej w naszym
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ludzkim do$wiadczeniu, w madrosci i wspétczuciu. Kultura to
z kolei wiele innych rzeczy, wigc ja zostawig na boku.

Wydaje mi sig, ze wszystkie gtéwne systemy religijne zaczynaty
si¢ jako duchowo$¢, byly zakorzenione w autentycznym
do$wiadczaniu ludzkiego zycia — a nie jako obyczaj, tradycja czy
system wierzed. Budda jest tego przykltadem. Od dzieciristwa
nurtowaly go donioste pytania: kim jestem? Jaki sens ma $wiat i
moje zycie? Mozna powiedzie¢, ze poszukiwal sensu i prawdziwej
rzeczywistosci.

Dlatego porzucit zycie w patacu i udal si¢ na odosobnienie.
Ciagle zastanawial si¢ nad tymi pytaniami. W koricu uznal,
ze znalazt odpowiedzi. Naprawde docenit odpowiedzi, ktére
znalazl, byt z nich autentycznie zadowolony, ale pézniej ludzie,
ktérzy podazyli wytyczona przez niego $ciezka, zaczeli po prostu
wyznawaé system okreslonych przekonan, bez tych glebokich
do$wiadczen, ktére miat Budda. Po prostu poszli za przykladem.
Dlatego wlasnie uwazam, ze zwolennicy religii sa narazeni na
pewne niebezpieczeristwa. Bo powinni by¢ uduchowieni, powinni
autentycznie przezywaé. Zamiast zaskorupialej wiary powinni mie¢
zywe doswiadczenie religijne. A mimo to znalezienie odpowiedzi
na najwazniejsze pytania nie jest tatwe, wigc moze ludzie idg na
skréty, wybieraja wiarg. Dlatego mysle, ze duchowo$¢ jest bardziej
skuteczna niz wyznawanie przekonan religijnych i wiara.

-
Pytanie: Witam. Mam dwadziescia dwa lata. Jestem Kanadyjka,
pochodz¢ z Tajwanu, a mieszkam w Halifaksie. Oto moje
pytanie: mnéstwo miodych ludzi, mnie nie wylaczajac, bierze
wiele rzeczy za oczywisto$é: prawa obywatelskie, bezpieczeristwo,
opieke rodzicielska i przebaczenie. Jak mozemy poglebi¢ nasza
$wiadomo$¢, aby usunaé pojawiajace si¢ egoistyczne mysli i trwale

docenia¢ obecno$¢ innych?
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Odpowiedz: To istotna kwestia. W krajach wysoko rozwinigtych
jest mndstwo rzeczy utatwiajacych zycie. Nasi rodzice zadbali
réwniez o nasza edukacj¢ i o to, aby$my odniesli sukces w zyciu.
Wazne jest wigc, aby$my to docenili, aby$my byli za to wdzigczni.

Na $wiecie zyje jednak wiele dzieci, ktére nie maja takich
warunkéw: nie chodza do szkoly, nie maja co jes¢, nie maja
dostepu do wody pitnej ani opieki zdrowotnej. Musimy o nich
pamigta¢. Nie musimy budowa¢ naszych oczekiwan poprzez
poréwnywanie si¢ z tymi, ktdrzy maja wiecej od nas.

Jesli poréwnamy si¢ z tymi, ktérzy sa w gorszym polozeniu
i majg wicksze problemy, wtedy uswiadomimy sobie, ze jestesmy
w dobrej sytuacji. Ale nie powinni$my przez to czué si¢ lepsi
ani dumni. Raczej powinnismy pomysleé: ,Och, spoczywa na
mnie odpowiedzialnos¢. Zycie dalo mi takie mozliwosci, wiec
powinienem z nich zrobi¢ dobry uzytek, abym w przyszlosci
moégl poméc innym mlodym ludziom, ktérzy nie mieli takich
szans”. Wdzigczno$¢ to wazna rzecz, bo wywotuje w nas naturalne
uczucie zadowolenia i radosci, bez zadnych dodatkowych starar.
Na tym polega moc wdzigcznosci.

kokox

Pytanie: Dobry wieczér Waszej Swiatobliwosci. Mam  proste
pytanie: jak praktykowa¢ zadowolenie, a jednoczesnie dokonywaé

postepow w zyciu?

Odpowiedz: Nie wydaje mi si¢, zeby pomiedzy uczuciem
zadowolenia a rozwojem byla sprzeczno$é. Zadowolenie to
umiejetno$¢ cieszenia si¢ w pelni z tego, co mamy. Zadowolenie
nie oznacza, Ze przestajemy si¢ rozwijac. Oznacza, ze umiemy
doceni¢ i wykorzystad to, co mamy.

Jest takie powiedzenie w buddyzmie, ze gdy angazujemy si¢
w szlachetne dziatania, powinni$my si¢ zachowywa¢ jak zebrak,
a nie jak bogacz. Postawa bogacza z mndstwem pieni¢dzy,

ktéry kupuje dom i $§wietny samochéd, jest niewlasciwa. Gdy
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angazujemy si¢ w szlachetne dziatanie, powinna nas cechowa¢
postawa zebraka, ktéry nie ma pieni¢dzy. Powiedzmy, ze zebrak
dostaje odrobing pieni¢dzy, no, jedno euro. Whasciwie nie
powinienem tego nazywa¢ ,odrobing’, bo w Indiach byloby to
catkiem sporo! Powiedzmy wigc, ze zebrak dostaje dziesi¢¢ euro.
Nie posiada si¢ z radosci, naprawde docenia te pieniadze. Czuje si¢
wyjatkowo, rozkoszuje si¢ wlasng radoscig. Bycie zadowolonym
nie oznacza, ze odmawiamy przyjecia czego$ wigcej. Oznacza, ze
doceniamy w petni to, co mamy w tej chwili.

Wezmy na przyklad iPhone’a. Teraz iPhone’y sa wszedzie, na
catym $wiecie: iPhone 4 i 5, pewnie za chwilg pojawi si¢ széstka.
Czekamy na széstke! Zawsze gdy pojawia si¢ co$ nowego, pedzimy,
zeby to kupi¢. A przeciez nawet nie wykorzystujemy w petni
starszej wersji, ktéra mamy. Skoro nie wiemy, jak wykorzysta¢
wszystkie mozliwosci iPhone’a 5, a kupujemy széstke, to czy jest
jakakolwiek réznica? Moze jest zaprojektowany troche inaczej,
moze jest ciefiszy, ale nie wykorzystujemy wszystkich mozliwosci
piatki, wigc kupno szdstki niczego nie zmieni.

Dlatego warto uczy¢ si¢ docenia¢ warto$¢ tego, co juz mamy.
Nie oznacza to jednak, Ze musimy stangé w miejscu i zrezygnowac
z calej reszty. Potrzebujemy postgpu, ale powinni$my to robié
$wiadomie, aby w naszym rozwoju nie pozosta¢ ignorantami.

kokk
Pytanie: Witam, mam dwadziescia trzy lata i pochodz¢ z Austrii.
Oto moje pytanie: moja babcia jest bardzo stara i chora, wlasciwie
jest juz jedna nogg w grobie. Zastanawiam si¢, jak moglabym
jej pomdc, aby pogodzita si¢ z mysla o $mierci. A kiedy bedzie

umierala, to co mogg zrobi¢, aby najlepiej jej si¢ przystuzy¢?

Odpowiedz: Najwazniejsze, aby$my nauczyli si¢ akceptowad
to, ze umrzemy. My, ludzie, jesteSmy czasem tak samolubni
i przejeci soba, ze chcemy by¢ wylaczeni z praw natury. Smieré to

zjawisko naturalne. To efekt naturalnego procesu zmian. Skoro
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si¢ narodziliémy, to musimy umrzeé. A jednak jesteSmy na tyle
aroganccy, ze uwazamy, ze powinnismy si¢ wyrwaé z kregu zycia
i $mierci. Ale si¢ nie wyrwiemy. Malo tego, takie podejscie tylko
poteguje nasze cierpienie. Powinni$my wigc pogodzié si¢ ze
$miercia. To bardzo wazne.

Swictujemy swoje urodziny, ale tak naprawde $wictujemy
wtedy swoja $mier¢. Umrzemy dlatego, ze si¢ urodzili$my.

Akceptacja $mierci wymaga jednak pewnego przygotowania.
Jest wiele sposobéw. Na przykiad traktujmy jeden dzien jako cate
zycie. Gdy budzimy si¢ rano w tézku, to jakby$my si¢ urodzili.
Powoli dorastamy, a wieczorem, kiedy kladziemy si¢ spac,
umieramy.

Cwiczac si¢ w ten sposGb, stopniowo pogodzimy si¢ z tym, ze
umrzemy. Dzieje si¢ tak przeciez codziennie, a wigc nie traktujemy
kazdej takiej $mierci jako czego$ ostatecznego. Codziennie
uczymy si¢ tego, ¢wiczymy, az w pewnej chwili zorientujemy sig,
ze pogodzili$my si¢ ze $miercia. Gdy nadejdzie prawdziwa $mier¢,
zobaczymy, ze jest podobna do tej wielokrotnej matej $mierci,
ktérej doswiadczylismy kazdego wieczoru. Smieré stanie  sie
wtedy bardziej oswojona. Nie bedzie budzita obaw czy strachu.
To bedzie jak zasnigcie.

—
Pytanie: Witam, mam dwadziescia lat i przyjechatem z Austrii.
Oto moje pytanie: czasem miewam takie okresy, kiedy ciagle
pojawiaja si¢ okreslone lgki i niepokoje i czuj¢ do nich dziwne
przywiazanie. Nie potrafi¢ si¢ ich wyzby¢. Sam strach nie jest
najwickszym problemem, ale to, ze powraca ciagle w moim
umysle. Chciatbym poprosi¢ o radg, jak skutecznie poradzi¢ sobie

z taka sytuacja. Dzigkuje¢ bardzo.
Odpowiedz: To trudne pytanie. Niepokéj czgsto pojawia si¢ wtedy,
gdy znajdujemy si¢ w nowej sytuacji, gdy mamy do czynienia

z czyms$, czego nie znalismy do tej pory. Kiedy pojawia si¢ lek
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lub strach, mozesz sobie wyobrazi¢, ze jeste$ Czenrezikiem albo
Tara, albo swoja matka, albo kims, z kim dobrze si¢ czujesz, albo
bialym $wiattem. Potem mozesz kontemplowaé ten wizerunek.

To moze utatwi¢ poradzenie sobie z taka sytuacja.
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ROZDZIAL 7

NYNDRO I:
ZWYKLE PRAKTYKI
WSTEPNE

Poproszono mnie, abym powiedziat co$§ o nyndro, a wi¢c abym
poméwit na jeden z tradycyjnych tematéw dharmicznych.
Nyndro, czyli praktyki wstgpne, podzielone sa na dwie czgéci:
zwykle prakeyki wstgpne i szczegblne praktyki wstepne.
Zwykle praktyki nazywane sa czasem Czterema Rozwazaniami
Zwracajacymi Umyst ku Dharmie. Sg to: ,drogocenne ludzkie
zycie”, ,$mier¢ i nietrwato$¢”, ,karma” i ,wady samsary”.

Zwykte praktyki rozpoczynamy od kontemplacji cennego
ludzkiego zycia. To bardzo wazna i niezbe¢dna praktyka dla
wszystkich, ktérzy chca nada¢ sens swemu zyciu bez wzgledu
na to, czy prakeykuja buddyzm od wielu lat, zetkngli si¢ z nim
niedawno, czy w ogéle nie maja z buddyzmem nic wspélnego.

Gdy kontemplujemy drogocenne ludzkie zycie, uswiadamiamy
sobie, ze trudno je mie¢, a bardzo fatwo straci¢, a wigc dociera
do nas, ze w kazdej chwili mamy wszystkie warunki sprzyjajace
praktykowaniu Dharmy. Dharma nie oznacza koniecznie praktyk
religijnych, moze by¢ rozumiana jako starania, aby by¢ dobrym
cztowiekiem — kims, kto odczuwa wspélczucie, jest wolny od
agresji i angazuje si¢ w pozyteczne dzialania. To takie oznacza

praktykowanie Dharmy.
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Nauki o drogocennym ludzkim zyciu pokazuja, ze nasze ciato
stanowi potencjal, dzigki ktéremu mozemy osiggnaé wielkie,
donioste rzeczy — nie tylko z mysla o sobie, ale dla innych.
Pokazuja, ze posiadanie ludzkiego ciala pozwala wie$¢ wartosciowe
zycie. Wszystkie istoty ludzkie sa zdolne do kochania, wspélczucia
i innych pozytywnych postaw — to nie owoc praktyk religijnych,
ale nasze przyrodzone cechy. Najwazniejsza sprawa — i podstawg
praktykowania Dharmy — jest docenienie naszych naturalnych
przymiotdw i podjecie staran, aby je poglebia¢ i rozwijad.

Praktykowanie Dharmy nie oznacza automatycznie, ze stajemy
si¢ kim$ innym. Nie trzeba zmieni¢ si¢ w kogo$ nowego. Nie
musimy tez wywrdci¢ swojego zycia do géry nogami. Po prostu
uzewnetrzniamy nasze cechy w ramach codziennego zycia.
Praktykowanie Dharmy jest elementem naszego zwyklego zycia.

Na przyklad: pewnego dnia postanawiamy, ze bedziemy
praktykowa¢ Dharme. By¢ moze ktos z przekonaniem twierdzi, ze
jest buddysta, ale gdy przyci$ni¢ty do muru musi odpowiedzie¢ na
pytanie, czy jest dobrym cztowiekiem, przezywa wahania. Czasem
niby jeste$my dobrzy, kiedy indziej nie bardzo. To za mato. Nie
mozemy powiedzie, ze porzadnie praktykujemy Dharme, skoro
nie staramy si¢ by¢ dobrymi ludZmi. Dharma powinna by¢
nieodlacznym elementem naszego zycia, a nie czyms odr¢bnym.
Praktykowanie Dharmy oznacza przemiang, umacnianie naszych
pozytywnych cech. To kluczowa kwestia.

Bycie cztowiekiem oznacza mozliwo$¢ doskonalenia sig, ale
taka mozliwo$¢ to takze okreslona odpowiedzialno$é. Chciatbym
podzieli¢ si¢ osobistym doswiadczeniem: do siédmego roku zycia
bylem zwyklym chtopcem, dopiero potem zostalem rozpoznany
jako Karmapa. Mimo to, jak wspomnialem, otrzymanie tytutu
Karmapy nie oznacza zazycia specjalnej substancji, ktéra obdarza
nas nadprzyrodzonymi mocami. Musiatem si¢ duzo uczy¢

i praktykowac.
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Poniewaz zostalem Karmapa, wielu ludzi majacych wi¢z z nasza
linig przybywato, zeby mnie zobaczy¢. Przyjezdzali z nadziejami
i oczekiwaniami, pokladajac we mnie ufnos¢. Gdy na poczatku
ustyszalem, ze jestem Karmapa, bylo to dla mnie jak zabawa.
Whasciwie nie potraktowalem tego powaznie. Dopiero potem,
stopniowo, dotarto do mnie, ze z imieniem Karmapa wiaze si¢
wielka odpowiedzialnos¢.

A przeciez na kazdym z nas spoczywa jakas odpowiedzialnos¢.
Cho¢by wobec siebie. Jestesmy odpowiedzialni za swoja rodzing,
a w szerszym zakresie za caly $wiat. Jesli o mnie chodzi, skale
mojej odpowiedzialno$ci uzmystowito mi to, ze otrzymatem imig
Karmapa. Ale oprécz tego w gruncie rzeczy wszyscy jesteSmy w tej
samej sytuacji. Musimy by¢ tylko §wiadomi spoczywajacej na nas
odpowiedzialnosci.

Jest w nas tak gleboko zakorzenione samolubstwo, ze unikamy
odpowiedzialnosci albo brakuje nam odwagi i wiary we wiasne
sity, aby wzia¢ na barki ten cigzar. Ja tez czasem przezywam chwile,
kiedy spoczywajaca na mnie odpowiedzialnos¢ wydaje mi sig
presja albo brzemieniem ponad moje sity. Dlaczego odczuwamy
taka presje? Przyczyna jest chyba za mato mitosci i wspélczucia.
Naszemu wspétczuciu brak sity; brak nam odwagi i ufnosci.
Wtedy spoczywajaca na nas odpowiedzialno$¢ odczuwamy jako
cigzar. Wazne zatem, aby$my wzmacniali nasze wspéiczucie.

To prowadzi nas z powrotem do tematu cennego ludzkiego
zycia: cho¢ nasze ciato jest wielka wartoscia, to aby w pelni
wykorzystaé t¢ warto$¢, potrzebujemy wspoétczucia i odwagi.
Dzigki temu nasze zycie bedzie miato gleboki sens.

Majac drogocenne ludzkie zycie, mozemy osiagna¢ bardzo
wiele. Jak juz wspomniatem, uwazam, ze wszystkich nas
natura obdarzyla moca wspélczucia. A jednak powodowani
samolubstwem zagtuszamy to wspétczucie. Nasz wielki naturalny
potencjal zostaje sttamszony przez egoizm. Kiedy skupiamy si¢

wylacznie na sobie, $wiat jakby si¢ kurczy. Nasz egoizm wiezi nas
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jak w potrzasku. Nie jeste§my w stanie wyrwac si¢ na zewnatrz
i objawi¢ naszych naturalnych cech. Dlatego wlasnie takie
wazne jest, aby$my zwigkszali moc naszej milosci, wspélczucia
i altruizmu. Dzigki temu wydostajemy si¢ z potrzasku, uwolnimy
nasz potencjat i nasza zdolno$¢ do dziatania dla pozytku innych.
Wtedy nasze drogocenne ludzkie zycie zyska cel i sens.

W Europie i ogélnie w $wiecie Zachodu za bardzo istotna
uwaza si¢ ochrong praw jednostki, osobistej wolnosci i débr. Nie
powinno si¢ ich biednie utozsamiaé z egoizmem; uwazam, ze
istnieje grozba pomieszania tych dwéch pojgé. Dlatego musimy
nauczy¢ si¢ odréznia¢ samolubstwo od praw jednostki, wolnosci
osobistej i débr.

W tym celu musimy wlasciwie rozumieé, co to jest ,ja .
Zachodzi ogromna réznica migdzy prawdziwa rzeczywistoscia
a tym, jak jawi si¢ ,ja’. Zaktadamy, ze rzeczy istnieja tak, jak si¢
nam ukazujg i jak ich dos§wiadczamy. Ale ostatecznie rézinica
migdzy rzeczywisto$cia a przejawieniami jest ogromna. Wielu ludzi
ma poczucie, ze ,,ja” to co$ samowystarczalnego, niezaleinego.
A przeciez w rzeczywistoéci, gdy si¢ nad tym zastanowi¢, nasze
cialo, od stép do gléw, zalezy od innych. Mozemy przetrwal
tylko w zaleznosci od innych. Zywnosé, ktéra jemy, ubrania,
ktére nosimy, nawet powietrze, ktérym oddychamy — to wszystko
pochodzi od innych. Przeciez to oczywiste.

Nie ma nic zlego w poczuciu ,ja”, ale powinni$§my sobie zada¢
pytanie, jakie ,ja’ istnieje naprawde. Powinni$my przyjrzec
si¢ dokladnie, czy to ,ja”, o ktérym méwimy, fakeycznie jest
odrebne i niezalezne. Nie jest. Takie ,ja” nie istnieje. Czasem
jednak wymyslamy rzeczywisto$¢. Taka rzeczywisto$¢ nie jest
rzeczywistoscia prawdziwa, a jednak tak ja traktujemy. Dlatego
powinnismy wiedzie¢, jakie ,ja’ istnieje. Gdy dokladnie
przeanalizujemy t¢ sprawe, zobaczymy, ze nasze ,,ja” jest catkowicie
zalezne od innych, a nie odr¢bne i odizolowane od reszty $wiata.

Nie mozna powiedzieé, ze ,ja” nie istnieje. Owszem, istniejemy, ale
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musimy zrozumie¢, w jaki sposéb. Kiedy zobaczymy, ze istniejemy
we wspélzaleznosci, ze pojawiamy si¢ we wzajemnym powiazaniu
z innymi, wowczas poczujemy naturalng odpowiedzialno$é¢ za
innych. Dlatego w moim przekonaniu wspétzalezno$é to nie
kategoria filozoficzna, lecz warto$¢ i cecha istnienia.

Gdy mamy $wiadomo$¢, ze nasze ,ja’ powstaje we
wspoélzaleznosci, zaczynamy dbaé o bogactwa naturalne,
od ktérych tak bardzo jesteSmy zalezni. Z tej $wiadomosci
wypltywa troska. W naturalny sposéb chcemy chroni¢ przyrode.
Nasze poczucie odpowiedzialnoéci opiera si¢ na $wiadomosci
wspotzaleznego istnienia i drogocennosci ludzkiego zycia.

Sposréd Czterech Rozwazari Zwracajacych Umyst ku Dharmie
drugim w kolejnosci jest nietrwatos¢ zycia. Na ogét stosujemy
okredlenie ,$mieré i nietrwato$¢”, ale dzi§ nie chce moéwié
o $mierci!

Od narodzin doswiadczamy zmian w zyciu. Nasze ciato zmienia
si¢ prawie nie do poznania. Zmienia si¢ réwniez nasz umyst.
Wazne zmiany zachodza w naszym otoczeniu. Nic nie zatrzyma
procesu zmiany. Zmiana nie jest przez nas zamierzona; dzieje sie
sama, w sposob naturalny. Nietrwalo$¢ oznacza, ze zmiana jest
naturalng cechg rzeczywistosci. Nic nie pozostaje takie samo.

Dlaczego powinniémy kontemplowaé nietrwato$é? To, ze
rzeczy si¢ zmieniaja, nie oznacza, ze co$ tracimy. Oznacza raczej,
ze pojawiaja si¢ nowe mozliwosci i szanse. Kontemplujemy
nietrwato$¢, aby dostrzec, ze zmiana nastgpujaca w kazdej chwili
oznacza nowg mozliwo§¢é. Te mozliwosci sa niewyczerpane
i nieograniczone, pojawiaja si¢ bez przerwy. Kontemplujemy
nietrwato$¢, aby w petni wykorzysta¢ nowe mozliwosci i dokona¢
whasciwego wyboru.

Wielu ludzi miato nietatwe dzieciristwo. Nie potrafig pozby¢
si¢ ztych wspomnien, lecz je internalizuja, cate Zycie ngkani
przesztoécia. Inni z kolei sami zrobili co$ ztego i majg poczucie

winy, od ktérego nie moga si¢ uwolni¢. Gdy kontemplujemy
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nietrwato$¢, widzimy, ze mozemy zacza¢ od nowa w kazdej
chwili naszego zycia. Ze moze zaswita¢ dla nas co$ nowego. Nie
musimy plynaé, trzymajac si¢ caly czas tego samego kursu. To,
ze W przeszios’ci cos$ sie stato, nie oznacza, ze musimy kurczowo
trzymac si¢ tej historii. Mozemy rozpoczaé¢ nowy rozdzial, nowa
historie, nowe zycie.

Na przyktad: cztowiek, ktéry wezesniej gleboko kontemplowat
nietrwato$¢ i ktéremu zostalo tylko pi¢¢ minut zycia, bedzie starat
si¢ wykorzysta¢ ten czas jak najsensowniej. Ostatnie sensowne
pie¢ minut zZycia moze oznaczaé, ze cale zycie mialo sens.

Powinni$my docenia¢ nasze zycie. Zycie toczy si¢ z chwili
na chwile. Kontemplowanie $mierci i nietrwatosci uswiadamia
nam to z cala moca. Dzigki temu doceniamy kazda chwile. Jesli
potrafimy sprawi¢, ze jedna chwila naszego zycia zyska sens,
wéwezas sensu nabiera cale nasze Zycie. Bo nasze Zycie toczy si¢
wiasnie z chwili na chwile.

Czasem ludzie mysla, ze tradycyjna kontemplacja powoduje
bolesne albo przerazajace mysli. ,Umre, o nie!”. To bledne
rozumienie tej praktyki. Kontemplowanie nietrwatosci oznacza,
ze uczymy si¢ nie marnowaé zadnej sekundy naszego zycia.
Doceniajmy wiasne zycie i staramy si¢ przezy¢ je w pelni — to
wlasnie jest celem kontemplowania $mierci i nietrwatosci.

W ramach Czterech Rozwazan Zwracajacych Umyst ku
Dharmie jest pewna dowolno$é w przedstawianiu ostatnich dwéch
elementéw — karmy i niedoskonalosci samsary. Wezmy karmeg —
mozna ja opisa¢ jako przyczyng i skutek, jako wigzi karmiczne,
jako prawa karmicznej przyczynowosci, wreszcie jako karme.
Zdaje si¢, ze to stowo pojawia si¢ juz w wielu leksykonach na
Zachodzie. Wyjasnienie, czym jest karma, moze stanowi¢ pewna
trudno$¢, poniewaz dziatanie karmy wykracza poza koncepcje.
Jednoczes$nie uwazam, ze to nie musi by¢ zbyt skomplikowane

czy niejasne.
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Przybywajac do Niemiec, wyladowatem we Frankfurcie. Gdy
samolot schodzil do ladowania, wszystko wydawalo si¢ zielone.
Drzewa wydawaly si¢ soczyste i zdrowe. To oznaka, ze ludzie
troszcza si¢ o srodowisko naturalne, cenig je i chronia. Nie trzeba
wyjasniaé, ze owoce tej troski widzimy teraz, poniewaz kto$
wezesniej dotozyt starai. To oczywiste dla kazdego obserwatora.

Karma dziata podobnie. Na przyktad: jesli kto$ sadzi mlode
drzewko, dba, zeby rosto w dobrych warunkach, eliminuje
warunki niekorzystne, wtedy wyrosnie pickne drzewo. Tak
wlasnie funkcjonuje karmiczny fadcuch przyczyny i skutku.
Kiedy patrzymy na pigkng przyrod¢ na terenach zamieszkanych
przez ludzi, wéwczas widzimy owoce pozytywnych, szlachetnych
dziatar, aby chroni¢ $rodowisko.

W ten sposéb uswiadamiamy sobie, Ze nasza motywacja ma moc
i silne oddziatywanie. Kazdy czyn zalezy od okreslonej motywacji
i obranego celu. Tak wigc cokolwiek robimy, powinni$my wziaé
za to odpowiedzialnos$¢ i uwzglednia¢ karmiczne skutki naszego
dziatania.

Karmiczny fadcuch przyczynowo-skutkowy nie ogranicza si¢ do
postgpowania jednostek. Dotyczy réwniez wzajemnych powigzan
miedzy ludZzmi — postgpowanie pojedynczego czlowicka moze
mie¢ wplyw na cale spoteczenistwo, a w szerszym zakresie na caly
$wiat. Nawet mato znaczaca motywacja i dziatanie moga wywrze¢
silne pig¢tno. Nauki o karmicznym fadcuchu przyczyny i skutku
pokazuja nam, ze mozemy zmieni¢ swoje zycie i spoleczeristwo
jako catos¢. To dowodzi, ze pojedynczy cztowiek ma wielka moc
oddzialywania.

Na ogé6t myslimy o Buddzie jako o kims obdarzonym ogromna
moca — swoistym Supermenie o nadprzyrodzonych zdolnosciach,
ktéry ochroni nas i uratuje, gdy bedzie si¢ dziato co$ strasznego.
Ale kto tak naprawdg jest prawdziwym superbohaterem? Wiy.
To nie Superman jest Budda. Wy nim jestescie. Kto was obroni

i uratuje? Wy sami. Na czym polega wasza najwigksza moc?
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Na mocy szlachetnej motywacji. Karmiczny tafdcuch przyczyny
i skutku uczy nas, ze kazdy jest osobg o wielkiej mocy, zdolng
zmieni¢ $wiat. Powinni$my wigc pokladaé wielka ufno$é¢ w nasze
mozliwoséci, powinni$my je cenié. To bardzo wazne, bo wtedy
mozemy wzia¢ na siebie wielka odpowiedzialnos¢ i wytyczy¢ sobie
szlachetne cele.

Dlatego nie powinni$my ciagle oczekiwaé interwencji
z zewnatrz, jakbySmy prosili buddéw i bodhisattwéw
o wstawiennictwo. ,,Prosze, pobtogostawcie mnie, zeby przydarzyly
mi si¢ tylko dobre rzeczy”. Wciaz prosimy nauczyciela albo lame
o blogostawieristwo. Ale czasem lamie wyczerpie si¢ akumulator!
Tak wielu ludzi chce si¢ podiaczy¢ do lamy, ze nawet najwigkszy
akumulator tego nie wytrzyma. Sg réwniez ludzie, ktérzy zrobili
co$ dobrego w przesztosci i teraz oczekuja, ze ktos odptaci im tym
samym.

Nie powinni$my czeka¢ na dziatanie buddéw i bodhisattwow.
Musimy sobie uswiadomié, ze w nas tez zyje budda, zyje
nauczyciel. To my musimy podja¢ wysitek. To my musimy
stworzy¢ odpowiednie warunki i mozliwoéci, promieniowaé
dobrg energia, nie czekajac na przybycie kogo$ z zewnatrz, kto
wszystkim pokieruje. Wazne jest, aby$my sami tworzyli wlasciwe
warunki, bo jestesmy buddami. Moze buddami, ktérzy nie sg zbyt
skuteczni, ale jednak buddami, malymi buddami. Budda zyjacy
w nas przypomina dziecko, jeszcze nie dordst, wigc musimy si¢
o niego zatroszczy¢ i go pielggnowad.

Ostatnim zagadnieniem do kontemplacji sa niedoskonatosci
samsary. Wszystkie poprzednie zagadnienia zrozumie bez trudu
kazdy czlowiek bez wzgledu na to, czy zglebial buddyzm. Gdy
natomiast zajmujemy si¢ ostatnim z Czterech Rozwazan, méwimy
o samsarze i nirwanie, a zrozumienie tych koncepcji wymaga
pewnej znajomosci filozofii buddyjskiej. Tutaj nie prowadzimy
jednak zaje¢ z filozofii. W dodatku nie jestem dobry w tej

dziedzinie.
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Wszyscy zdajemy sobie sprawe, ze musimy postgpowad
w okreslony sposéb, aby uzyska¢ okreslone efekty, na ktdrych
nam zalezy. Kazdy to rozumie, poczynajac od matych owadéw.
Wszyscy chcemy by¢ szczedliwi i uniknaé cierpienia, wszyscy
zdajemy sobie sprawe, ze musimy postgpowac tak, a nie inaczej,
aby osiagna¢ konkretny skutek. A jednak nasze wyobrazenie
o tym, jak osiagna¢ upragniony skutek — szcz¢scie — jest bledne.
Przyczyny niechcianych skutkéw bierzemy za przyczyny skutkéw,
na keérych nam zalezy.

W spoleczeistwie XXI wieku wielu ludzi przyktada duza
wage do rozwoju materialnego — w przekonaniu, ze dobra
materialne zaspokoja ich pragnienia i zapewnia idealne szczgicie.
Konsumujemy bez umiaru, lekkomyslnie i z zapalem. Ale to
bardzo mato prawdopodobne, aby kiedykolwiek uszczgsliwit nas
przedmiot naszych pragnieri. Bez wzgledu na to, ile osiagnelismy,
wciaz nie jesteSmy usatysfakcjonowani. Nasze pragnienia rosna
w sposéb nieograniczony, w przeciwiefistwie do zasobéw naszej
planety. To niemozliwe, aby co$ ograniczonego zaspokoito co$, co
nie ma zadnych ograniczen.

Poniewaz potrafimy wyobrazi¢ sobie ogromng katastrofe, jaka
nas czeka, jesli nadal bedziemy konsumowa¢ w dotychczasowym
tempie, przyszta pora, aby$my zastanowili si¢ gl¢boko nad

tymi sprawami.
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ROZDZIAL 8

NYNDRO II:
GURU JOGA

Oméwilismy pokrétce cztery zwykle praktyki wstepne. W drugiej
kolejnosci mamy do czynienia z czterema szczeg6lnymi prakeykami
— a moéwiac dostownie, czterema ,niezwyklymi” prakeykami
wstepnymi. Okreslenie ,zwykle” oznacza, ze prakeyki, o kedrych
mowa, wiaza si¢ z tekstami sutr, natomiast okreslenie ,,szczegdlne”
lub ,niezwykle” oznacza, ze prakeyki sa zwiazane ze $ciezka
wadzrajany. Méwiac precyzyjnie, sa cztery prakeyki szczegdlne,
a mianowicie: przyjecie schronienia, Wadzrasattwa, ofiarowanie
mandali i guru joga. Jako gtéwny temat wybratem guru joge.

Buddyzm rozpowszechniat si¢ w Tybecie od VII i VIII wieku.
W tamtym czasie w Indiach rozwijaly si¢ nie tylko nauki
wadzrajany, ale krzewiono tez mahajang jako zbiér podstawowych
nauk, zwany $rawakajana. Do Tybetu dotarla wigc nie tylko
wadzrajana. W tamtym okresie w Indiach praktykowano w catosci
wszystkie trzy pojazdy i wszystkie trzy przyjely si¢ w Tybecie.

W Tybecie buddyzm rozwinat si¢ w dwoch okresach. Po
pierwszej fali nastapit regres, a potem nastal okres wzmozonej
popularyzacji. W tym drugim okresie nauki wadzrajany zaczgto
praktykowa¢ otwarcie i powszechnie. Wtasnie wtedy powstata
linia Kagju, podobnie jak wigkszo$¢ pozostalych gtéwnych linii
znanych w Tybecie. We wszystkich czterech liniach prakeykuje si¢
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guru joge i przywiazuje duza wagge do relacji nauczyciela (lamy,
guru) z uczniem.

Wieluz was, ktérzy zebraliscie sig tutaj, jest uczniami Szesnastego
Gjaltanga Karmapy. To od niego otrzymali$cie nauki. Na ogét
wskazuje si¢, ze obowiazujaca w Tybecie praktyka rozpoznawania
wecielenl — innymi stowy, system reinkarnacji — narodzita si¢ wlasnie
w linii Karmapéw. To Trzeci Karmapa stat si¢ pierwszym tulku,
gdy zostal rozpoznany jako wcielenie drugiego Karmapy, Karma
Pakszi. To wlasnie z tego okresu pochodzi rozpowszechniona
pdiniej i szeroko znana praktyka rozpoznawania wcielen.

Lama powraca w nowym wecieleniu, czyli jangsi, bo nie chce
porzuci¢ swoich uczniéw z poprzedniego zycia, lecz pragnie nadal
si¢ o nich troszczyé. Nawiazuje wigc ponownie wig¢z z uczniami.
Towarzyszymy im nie tylko w obrebie jednego konkretnego zycia,
ale ciagle. Dlatego uczniowie lamy szukaja jego nowego wcielenia
i rozpoznaja go zgodnie z obowiazujacymi przepowiedniami.
W nowym zyciu lama troszczy si¢ o uczniéw z poprzedniego zycia.
Bedzie to robit nadal takze w nowym zyciu uczniéw. Ta szczegdlna
wi¢z miedzy lama a uczniem narodzita si¢ dzigki o$wieconym
czynom Karmapéw i trwa w ich linii do dzis.

Przejalem imi¢ Szesnastego Gjallanga Karmapy moca
swojej karmy. To, ze noszg to imi¢ dzigki karmicznej wigzi,
a teraz moglem przyjecha¢ do Europy i spotkaé si¢ z uczniami
Szesnastego Karmapy i uczniami szkoly Karma Kagju pokazuje, ze
istnieje nierozerwalna ciaglo$¢ w zwiazku lamy z uczniem, ciaglos¢
nadzwyczaj pozyteczna i szlachetna, ktédrej nie zerwg narodziny ani
$mier¢.

W guru jodze relacja lamy z uczniem jest bardzo istotnym
elementem praktykowania Dharmy. Powinni$my rozumied,
jak nalezy praktykowa¢ t¢ wigz. To wigz wewngtrzna, zwiazek
umystéw, a nie tylko zewngtrzny czy fizyczny kontakt. Chodzi

o co$ wigcej niz spotkania i rozmowy. To wigz absolutna, pozyteczna
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i szlachetna. Uwazam, ze to bardzo wazne, aby tej glebokiej wigzi
nada¢ wlasciwy sens.

Sa dwa wazne czynniki w budowaniu relacji migdzy lama
a uczniem: wspdtczucie lamy i oddanie ucznia. Wspétczucie lamy
obejmuje mito$¢ — w zyciu spotykamy rézne formy mitosci: mitos¢
rodzicielska, mito$¢ przyjaciét i romantyczna milo$¢ partneréw
zyciowych.

Milto§¢ nauczyciela do ucznia to bardzo wazny element
w praktykowaniu Dharmy. Niektérzy uczniowie traktuja te
milo$¢ jako co$ zwyklego, przyziemnego. Wtedy pojawiaja si¢
mysli: ,Lama jest dla mnie mily”. Albo: ,Nauczyciel traktuje
innych uczniéw lepiej niz mnie”. ,Nauczyciel nie jest dla mnie
mily”. ,Lama udzielit tamtemu cztowiekowi wskazéwek, a mnie
pominal”. Warto zatem gl¢boko to rozwazy¢, aby zrozumieé, na
czym polega mito$¢ i wspétczucie lamy.

Mitos¢ i wielkie wspéiczucie nauczyciela nie koncentruja sie
wylacznie na cierpieniu ucznia przybierajacym forme bolesnych
uczué. Buddyzm méwi o trzech rodzajach cierpienia. Pierwsze to
cierpienie wynikajace z bolesnych doznan, co obejmuje choroby
i tym podobne. Drugie to cierpienie wynikajace ze zmiany; odnosi
si¢ do tego, co na ogdt uznajemy za stany przyjemne. Przyjemny
stan predzej czy pézniej przerodzi si¢ w nieprzyjemny, a to prowadzi
do cierpienia. Trzeci rodzaj to dojmujace cierpienie wynikajace
z uwarunkowanego istnienia. Dotyczy ono wszystkiego, co mozna
opisa¢ jako z natury naznaczone cierpieniem.

Wspoétczucie lamy nie jest chwilowe, nie pojawia si¢ tylko
wtedy, gdy do$wiadczamy cierpienia. Lama niezbyt troszczy si¢
o to, aby bylo nam przyjemnie, aby$my czuli si¢ komfortowo
i byli bogaci — innymi stowy, aby$my osiagneli to, co uwaza si¢ za
gwarancje szczgscia. Wspotczujacy lama nie dazy do poprawy tych
zewngtrznych przejawéw pozornego szczgscia, bo wtedy bytoby to
réwnoznaczne ze zwigkszaniem naszego cierpienia. Wspotczucie

lamy dazy do catkowitego usuni¢cia naszego cierpienia,
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wyeliminowania jego przyczyn. Powinni$my sobie uswiadomi¢, ze
wskazania otrzymywane od nauczyciela majg stuzy¢ wlasnie temu,
powinni$my wiec mysle¢ tak: ,Lama daje mi osobiste wskazdwki,
abym polozyt kres swojemu samsarycznemu cierpieniu, usunat
bolesne emocje i karme, ktére sa przyczyna mojego cierpienia”. To
bardzo wazna praktyka.

Drugim istotnym czynnikiem w relacji nauczyciela z uczniem
jest oddanie ucznia. Oddanie ma dwa znaczenia. Pierwsze to
tgsknota, drugie to szacunek, inaczej aspiracja. Lama powinien
by¢ inspiracjq dla ucznia jako dobry cztowiek o wyjatkowych,
pociagajacych cechach. Pociagajace cechy to nie uroda czy
charyzma, lecz szlachetne cechy wewngtrzne, takie jak wspétczucie
i tym podobne. Te cechy inspirujg nas tak bardzo, ze pragniemy
rozwija¢ je w sobie. Budza nasz wielki szacunek. Pragniemy je
mie¢ i rozwija¢ z wielkim zaangazowaniem.

Drugiaspekt oddania, czyli szacunek, nie polega na obsypywaniu
nauczyciela pochwatami i wyrazaniu szacunku zgodnie z jakim$
okreflonym protokotem. W kazdej kulturze inaczej wyraza
si¢ szacunek. Nie wydaje si¢ wlasciwe, gdy ludzie z Zachodu
przejmuja tybetaniskie sposoby. I podobnie w druga strong —
wydaje si¢ nienaturalne, gdy Tybetariczycy udaja ludzi z Zachodu.
Bez wzgledu na to, jak dobrze opanujemy zewngtrze formy,
nie oznacza to jeszcze autentycznego szacunku. To, jak wielkie
jest nasze oddanie, mozemy zmierzy¢ stopniem praktykowania
i przyswajania inspirujacych cech lamy, stopniem wykorzystywania
ich we wlasnym zyciu.

W linii Kagju za najwazniejsze uznaje si¢ utrzymywanie
linii przez lamg oraz posiadanie wielkiego wspéiczucia i mocy
blogostawieristw. Nauczyciel najpierw ksztalci wilasny umyst
w madroéci i wspéfczuciu, a potem przekazuje to, czego sig
nauczyl. W ten sposéb tworzy si¢ linia przekazu od mistrza do

ucznia w kolejnych pokoleniach, linia ciagta i wolna od btedéw. To
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podstawa blogostawienstw. Dzi¢ki temu uczen moze praktykowacd
i rozwija¢ w sobie wspomniane cechy.

Wspétczucie lamy i oddanie ucznia to najwazniejsze aspekty
w praktykowaniu nauk linii Kagju. Na tym wlasnie polega
blogostawiestwo. W pewnym sensie moze to brzmie¢ trochg
dziwnie, bo méwimy o udzielaniu bogostawieristw, a wiasciwie
nie ma si¢ czego uchwyci¢. Ale kiedy cofniemy si¢ mysla do
czaséw dzieciristwa, gdy bylismy pod opieka rodzicéw, to by¢
moze przypomnimy sobie to uczucie, ze si¢ o nas troszczyli i nas
chronili — a wigc poczucie catkowitego bezpieczeristwa. To takze
swoiste blogostawienistwo, jak mi si¢ wydaje. Nie mozna nic
zobaczy¢, ale dzigki okreslonej wigzi i atmosferze dziecko odczuwa
co$ szczegdlnego.

Doswiadczylem tego w swoim zyciu, kiedy mialem problemy
i udawalem si¢ do $wigtych nauczycieli. Glowg miatem petna
zmartwieni i mydli, ale wszystkie znikaly w naturalny sposéb, gdy
tylko znalaztem si¢ w obecnosci kogo$ takiego. A wychodzac,
zauwazalem, ze bez szczegdlnych staran z mojej strony wszystkie
watpliwosci zostaly rozwiane. M6j umyst odprezat si¢ w naturalny
sposéb — wylacznie dlatego, ze spotkalem si¢ ze $wigtym
cztowiekiem. Na tym polega blogostawienistwo.

Gdy wigc udzielamy blogostawieristw, to nie jest tak, ze co$
trafia z rak do rak. Jesli jednak lama jest peten wspétczucia, to
dzigki jego mocy uczen przyswaja taka samg postawe. Gdy tak si¢
dzieje, mozna powiedzie¢, ze zostato udzielone blogostawieristwo.
Uczen whasciwie nie zyskuje niczego namacalnego. Innego rodzaju
blogostawienstw nie znam. Moze kto§ inny potrafi udziela¢ innych
blogostawienistw, ale ja o tym nie wiem.

W XXI materializm stat si¢ tak silny, ze wszyscy chca natychmiast
otrzyma¢ co$ namacalnego. Dlatego brakuje nam wytrzymatosci
i cierpliwosci. Oczekujemy, ze blogostawieristwo poskutkuje
natychmiast — podobnie jak to si¢ dzieje z rzeczami materialnymi.

Nasza postawa jest taka: nauczyciel ma cos, czego chce, wigc
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powinien mi to daé. Ale blogostawieristwa Dharmy nie dziataja
w ten spos6b. Nie zawsze przynosza natychmiastowy efekt. Niekiedy
wymagaja czasu. Zdarza si¢, na przyklad, ze trzy lata wezesniej
spotkalimy nauczyciela i nie poczuliSmy nic szczegdlnego. By¢
moze nawet nie bylismy zadowoleni ze spotkania. Ale trzy, cztery,
pig¢ lat péiniej wspomnienie tego spotkania moze wywota w nas
szczegdlne uczucia.

My, ludzie zyjacy w XXI wieku, mamy tak silne nastawienie
materialistyczne, ze chcemy, aby wszystko bylo fatwe, wygodne
i natychmiastowe. Powinni$my wystrzega¢ si¢ takiej mentalnosci
w praktykowaniu Dharmy. Bo z Dharma sprawa wyglada inacze;.

Czasem, gdy styszymy okreslenie ,guru joga’, z powodu
drugiego stfowa myslimy, ze chodzi o jakis rytual, ze mamy co$
okreslonego do wykonania. A to raczej kwestia prakeyki, ktdrej
poddajemy wlasny umyst.

Do praktykowania nyndro uzywamy tradycyjnej sadhany, ktéra
jest dluga. Ale jest tez wersja krétka, ulozona przez... pewnego
urwisa! Tekst do krétkiego nyndro napisalem wihasciwe z powodéw
osobistych. Pewnego razu poproszono mnie, abym wyjasnit,
na czym polega praktyka nyndro, tacznie z wizualizacjami. Ale
tradycyjne nyndro jest bardzo diugie, a na wyjasnienie miatem
tylko trzy dni. Uznalem, ze samo przeczytanie tekstu byloby
bardzo trudne w takich warunkach. Doszedtem wiec do wniosku,
ze potrzebujemy krétszego nyndro. Kto wie, moze w przysztosci
sam bedg je praktykowal, bo jestem trochg leniwy.

Krétkie nyndro moze przynies¢ pozytek osobom, ktére sa bardzo
zajete i nie majg czasu na czytanie dtugiej sadhany. Zawsze jednak
zach¢cam ludzi, aby praktykowali tradycyjne dtugie nyndro, zeby
nie czuli si¢ w obowiazku praktykowa¢ krétszego tylko dlatego,
ze ja je utozytem. Wydaje mi sig, ze lepiej praktykowac tradycyjne

nyndro, ale macie wybdr.
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ROZDZIAL 9

MAHAMUDRA

Wielu ludzi sadzi, ze buddyzm tybetanski zawiera elementy
magii, cos, co w cudowny sposéb nas uratuje i rozwiaze wszystkie
nasze problemy Zzyciowe. Takie wyobrazenia dotycza zwlaszcza
mahamudry. Juz na samo brzmienie tego stowa ludzie czuja
podekscytowanie, oczekuja czego$ egzotycznego i niesamowitego.

Mato prawdopodobne, ze dzigki praktykowaniu Dharmy
rozwiazemy wszystkie swoje problemy zyciowe. Kiedy ludzie
choruja, oczekuja, ze Dharma wyleczy ich z choroby. Kiedy maja
problemy finansowe, spodziewajq si¢, ze dzigki praktykowaniu
Dharmy zdobeda wigcej pienigdzy. Ale praktykowanie Dharmy
nie wyeliminuje wszystkich trudnosci w naszym zyciu. Poza tym
cel praktyki jest zupetnie inny.

Celem jest bowiem wyeliminowanie najwigkszego i najbardziej
fundamentalnego problemu zyciowego. Tu nawet najlepsze
zdrowie i najwicksze bogactwo nam nie pomoga. Bez wzgledu
na to, jak wielki osiagnelismy ,sukces”, w glebi ducha weciaz
mozemy czué si¢ nieszczg$liwi, samotni, pusci. Praktykowanie
Dharmy to lek na nasze duchowe cierpienie, na to, co mozna
nazwaé cierpieniem umystu. Gdy jesteSmy zaawansowani
w praktykowaniu Dharmy, moze zyskamy taka moc umystu, ze
przezwyci¢zymy choroby i inne problemy tego rodzaju. Ale aby
tak si¢ stalo, musimy osiagna¢ wysoko poziom w naszej praktyce.

Gléwnym celem praktykowania Dharmy jest osiagniccie
wewngtrznego spokoju i szczg$cia oraz przeobrazenie umystu.

Przeobrazenie umystu to sedno Dharmy. To podstawowy cel,
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wszystko inne dzieje si¢ jakby przy okazji. Nie znaczy to jednak,
ze gdy praktykujemy Dharme, nie powinni$my si¢ angazowaé
w zadne biezace dziatania, ze nie ma takiej potrzeby. To nie tak.

Przeobrazenia umystu nie da si¢ wymusié. Czasem stajemy
przed problemami, z ktérymi nie potrafimy sobie poradzi¢,
wigc praktykujemy Dharme, zeby uciec od tych trudnosci.
Kiedy indziej prébujemy za pomocg Dharmy zaghluszy¢
swoje cierpienie. Na przyktad niektérzy ludzie tatwo wpadaja
w gniew, sa zazdro$ni albo nadmiernie si¢ przywiazuja. Praktykuja
Dharmg, wi¢c wydaje im si¢ — albo stysza z ust innych — ze skoro
sa buddystami, nie powinni by¢ tak porywczy czy zazdrosni.

Gdy myslimy, ze nie powinni$my odczuwaé okreslonych
emocji — zamiast skonfrontowac si¢ z nimi i zastosowac antidota
— jest na wstyd i tumimy wlasne przezycia. Kiedy uparcie
stosujemy t¢ taktyke, wéwczas nie tylko nie pozbywamy sig
sklonnosci do gniewu, ale do naszych probleméw dodajemy
jeszcze wstyd i poczucie winy. Udajemy, ze nie czujemy gniewu,
i zaktadamy maske zadowolonego, spokojnego cztowicka,
podczas gdy w $rodku az kipimy ze zlosci. To moze si¢ staé
zrédlem zaburzern umystowych. Czujemy, ze nie powinni$my
wyrazaé tego, co dzieje si¢ w naszym wngtrzu, ze powinni$my to
ttumi¢ nawet wtedy, gdy grozi to zaburzeniami. A pewnego dnia
i tak wybuchniemy.

Dlatego myslenie: ,Nie wolno mi mie¢ takich emocji, bo
przeciez praktykuje Dharme¢” jest bardzo niezdrowe. Z drugiej
strony, rozwigzaniem nie jest tez wyladowywanie emocji,
folgowanie im. Bo wtedy nami rzadza. Musimy wigc nauczy¢ si,
jak radzi¢ sobie z emocjami, jak stopniowo je kontrolowa¢, aby
nie stanowily problemu.

Kiedy méwimy o antidotach na trudne emocje, nie oznacza to
stosowania sily. Poniewaz zostalem rozpoznany jako Karmapa,
ludzie sadza, ze jestem jak Budda albo jaki$ bég, to znaczy, ze nie

odczuwam emocji. Gdybym wpadl w gniew, byliby zszokowani.
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Mogliby nawet pomysle¢, ze udaj¢ rozgniewanie. A przeciez
czasem naprawde czuj¢ gniew! Ludzie jednak albo uznaja to
za zart, jakbym udawal, albo sa zaskoczeni tym, ze Karmapa
w ogoble moze czué gniew.

Ludzie mysla, ze z chwila, kiedy zaczniemy praktykowad
Dharmg, automatycznie staniemy si¢  dobrym, milym
cztowiekiem. Rzeczywisto§¢ wyglada inaczej. Mato tego,
czasem taka przemiana wymaga wigcej czasu whasnie dlatego,
ze praktykujemy Dharme¢. Z dos$wiadczenia wiem, ze praca
z emocjami zabiera mndstwo czasu. Wyeliminowanie nienawisci
moze nam zajaé pigé, sze$¢ lat. Nie ma ustalonego harmonogramu,
to po prostu dlugotrwaly proces. Najpierw musimy rozpozna¢
trudng emocje, czyli klesia, potem nawiaza¢ z nig relacjg, jakby
wejs¢ w dialog. To trwa wiele lat.

Powinnismy dobrze pozna¢ wlasne emocje. Przewaznie
sa dla nas jak obcy ludzie. Kiedy opanuje nas jaka$ trudna
emocja, czasem reagujemy tak, jakby napadl na nas bandyta.
A powinni$my ,zawrze¢ znajomos¢”, ,zaprzyjaznié si¢”, stworzy¢
zdrowg relacj¢. Gdy wreszcie gniew czy inne uczucie przestanie si¢
pojawia¢, nie jest to skutek sttumienia, lecz skutek stopniowego,
naturalnego poznawania wlasnych emocji, co z czasem pozwala
nam je kontrolowac.

Pewna opowies¢ méwi o kobiecie, ktéra miata trudne relacje
z teSciowa. Tesciowa wciaz ja krytykowata i pouczata. Kobieta
przewaznie znosita to ze spokojem, ale w korfcu nie mogta
juz dluzej wytrzymal. Pragneta uciec od tesciowej, lecz to
oznaczaloby rozstanie z m¢zem, a na to nie mogla si¢ zdoby¢.
Uznata, ze jedynym wyjéciem jest zabicie te$ciowe;j.

Poszta wigc do zaprzyjaznionego lekarza po trucizng. Lekarz
powiedzial, ze tesciowa nie moze umrze¢ nagle, bo wzbudzitoby
to podejrzenia. ,Dam ci co$, od czego umrze — rzekt — ale dodawaj
jej tego po trochu do jedzenia przez rok. Trucizna zadziata pod

jednym warunkiem: nie mozesz okazaé tesciowej, ze masz do
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niej zal. Musisz traktowac ja zyczliwie. Badz dla niej tagodna.
Réb z checig wszystko, o co ci¢ poprosi. Musisz si¢ pilnowac,
zeby niczego nie podejrzewata. W przeciwnym razie, gdy umrze,
ludzie zaczna podejrzewaé nas oboje”.

Kobieta postapita zgodnie ze wskazéwkami lekarza. Kazdego
dnia dosypywala odrobing trucizny do jedzenia, ktére podawata
teSciowej. Jednocze$nie catkowicie zmienita swéj stosunek do
niej. Unikata spordw, starata si¢ by¢ zyczliwa. Stopniowo relacje
migdzy kobietami si¢ zmienity. Teraz te$ciowa i synowa zyly
w zgodzie.

Na poczatku mioda kobieta tylko udawata, ale z czasem jej
stosunki z te$ciowa naprawde si¢ polepszyly. Obie kobiety
polubily si¢ do tego stopnia, ze synowa zrezygnowata z zabicia
tesciowej. Wyniknat wigc problem, bo przeciez podata jej juz sporo
trucizny. Przygnebiona poszta znowu do lekarza i powiedziata, ze
od pewnego czasu dobrze jej si¢ uktada z tesciowa.

,Juz nie chce jej zabi¢ — stwierdzita. - Co mam robié? Czy
znasz jaka$ odtrutke?”.

Lekarz wybuchnat $miechem. ,Nie datem ci zadnej trucizny —
odparl. - To byly zwykle ziota!”.

Takie whasnie sa relacje i na tym polega moral tej opowiesci.
Musimy dobrze pozna¢ samych siebie, zeby mie¢ kontrole nad
swoimi przezyciami. Jedli to zrobimy, jesli poznamy wiasny
umysl, nie bedziemy musieli niczego wymuszaé w relacjach
z emocjami. Wymuszanie nie jest wlasciwym podejsciem.

%k

Wszystkie prakeyki Dharmy zawieraja si¢ w tak zwanych
trzech wyzszych praktykach. Pierwsza z tych trzech jest etyczne
postgpowanie. W odréznieniu od innych istot ludzie potrafia
dokonywa¢ wyboréw moralnych. Potrafig dostrzec, co powinni
robi¢, a czego nie powinni. Takie rozréznienia nalezy stosowad

zarébwno wtedy, gdy wytyczamy sobie cele dorazne, jak i cele
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ostateczne. Celem doraznym jest jaki$§ krétkotrwaly pozytek,
celem ostatecznym — szczgcie.

Weimy na przyklad $rodowisko naturalne — poniewaz nie
wytyczylismy sobie dalekosigznego celu, jakim jest dobrobyt
kolejnych pokolent i przysztos¢ s$wiata, popetnilismy wielkie
btedy, dazac slepo do odniesienia doraznych korzysci. A jest tak
dlatego, ze nie potrafimy odrézni¢ tego, co powinni$my robié,
od tego, czego powinni§my zaniecha¢ — zaréwno w osigganiu
celéw doraznych, jak i ostatecznych.

Zamiast postrzegaé t¢ planet¢ jako rzecz, ktéra mozna
wykorzystywa¢ na rézne sposoby, powinni$my ja traktowad jak
matke, ktéra karmi nas, swoje dzieci. Kazde kolejne pokolenie
potrzebuje tej kochajacej matki, wigc powinnismy si¢ o nig
troszczy¢, dbad o jej sily i zdrowie.

Nie do$¢, ze nie odrézniamy tego, co powinni§my robic,
od tego, z czego naleiy zrezygnowac, to jeszcze skupiamy sie
wylacznie na sobie. Myslac tylko o wlasnej korzysci, dokonujemy
ztych wyboréw i nie wystrzegamy si¢ tego, czego wystrzegaé si¢
powinni§my — dla dobra nas samych i innych.

To si¢ dzieje na réznych plaszczyznach. Gdy dbamy wylacznie
o whasny interes, zapominamy o innych, pogardzamy nimi lub
ich krzywdzimy. Aby zabezpieczy¢ wlasne interesy narodowe
jedne panstwa szkodza innym panstwom, zaklécajac pokdj
i harmonig. Tak samo traktujg si¢ rasy ludzkie i rézne religie.
My, ludzie, niszczymy $rodowisko innych istot, zagrazamy im i je
zabijamy — dla wlasnej wygody, zysku i przyjemnosci.

Dlatego postgpowanie etyczne oznacza wzigcie odpowiedzialnoci
za wlasng motywacj¢ i dziatania, za stosowanie zasad moralnych
i wlasciwy wybdr migdzy tym, co powinni§my przyjaé, a tym, co
nalezy odrzucié.

Druga wyzsza praktyka jest samadhi, czyli trening w medytacji.
Ludzie praktykujacy Dharme nie robig spodziewanych postgpéw

Mahamudra 65



gléwnie dlatego, ze ich medytacja — szczegdlnie $amatha
i wipassana — nie spetnia wymagan.

Praktykujac $amathe, cala moc umystu kierujemy na obrany
przedmiot, jakby rzeka zostala zamkni¢ta w jednej rurze.
W przeciwnym razie, tak jak w tej chwili, nasz umyst jest
rozproszony, wigc jego moc takie jest rozproszona, tracimy
ostro$¢ i klarownos§¢ widzenia. Praktykujac samathe, skupiamy
moc naszego umystu, kedry staje sig ostry i przenikliwy. Do takiej
mocy umystu powinni§my dazy¢ i ja stosowaé.

Pod pewnym wzgledem XXI wiek to najlepszy czas na
praktykowanie $amathy. Pod innym wzgledem to czas najgorszy
—z powodu natloku rozrywki i tego, co nas rozprasza. Smartfon,
internet i tym podobne nieustannie nas dekoncentruja — do tego
stopnia, ze zdaniem niekt6érych w dzisiejszych czasach nie mozna
praktykowa¢ $amathy. Podstawowym warunkiem rozwijania tej
praktyki jest samotno$¢. Samotno$¢ zewngtrzna, czyli pobyt
w odosobnionym miejscu, jak i samotno$¢ wewngtrzna,
a wigc umyst wolny od rozkojarzen. Poniewaz jako poczatkujacy
musimy w duzej mierze polega¢ na czynnikach zewngtrznych,
potrzebujemy odpowiednich warunkéw, a ich stworzenie jest
coraz trudniejsze.

Z drugiej strony to stulecie to $wietny czas na praktykowanie
§amathy, bo zyjemy w takim poépiechu i stresie, bedac pod
réznego rodzaju presja, ze uswiadamiamy sobie potrzebg
powsciagni¢cia umystu i spokoju wewngtrznego. To wlasciwie
nie jest juz kwestia wyboru, lecz koniecznos¢.

W przypadku $amathy nauczanej w ramach mahamudry
przebywanie w catkowitej izolacji od $wiata nie jest warunkiem
niezbednym. Samathe mozemy praktykowaé zawsze i wszedzie.
Mozemy to robi¢, gdy spacerujemy albo podrézujemy, kiedy
siedzimy, stowem w kazdej sytuacji. Na tym polega podstawowe

podejscie do $amathy w obr¢bie mahamudry.
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Kto$ spytat Trzeciego Karmapg, Rangdzunga Dordze, czy ma
jakie$ wskazania, dzigki ktérym mozna osiagnaé o$wiecenie bez
medytowania.

Z jednej strony to glupie pytanie, pokazujace arogancjg, bo
wydaje nam si¢, ze mozemy osiagnaé o$wiecenie, obywajac si¢
bez medytacji. Rangdzung Dordze odpowiedzial: ,Owszem,
mam. Ale gdybym udzielit ci tych wskazan, nic by to nie dalo,
bo nawet gdybym stanowczo zakazat ci medytowaé, probowatbys
rozwijaé w sobie ten stan, a to oznacza, ze by§ medytowal.
Cho¢bym bez przerwy moéwil ci, zeby$ zostawil swéj umyst
w niezmienionym naturalnym stanie, zeby$§ niczego nie
wymuszal, tylko si¢ odprezyt, bedziesz probowat przeksztalci¢
swoj umysl, zeby osiggnaé upragniony stan. Wigc te wskazania
ci nie pomogg’.

Mahamudrg okreslamy jako praktyke medytacji, w ktorej
nie ma potrzeby medytowania ani jakiejkolwiek zmiany, ale nie
potrafimy tego zrozumieé, bo zawsze staramy si¢ co$ zrobi¢. Na
tym polega problem. Wszyscy wiemy, ze ludzki umyst jest tak
ruchliwy, ze czasem nazywamy go ,malpim umystem”. Jest tak
niespokojny, ze przyzwyczailismy si¢ do ciaglego rozkojarzenia,
zawsze co$ analizujemy albo angazujemy si¢ w co$ mentalnie.
Dlatego gdy nauczyciel méwi nam, ze nie musimy niczego robi,
ze powinni$my tylko si¢ odprezy¢ i poby¢ ze soba, nie potrafimy
tego dokona¢. Nasz umyst jest w ciagtym ruchu. Moze pomyslimy,
ze to zbyt tatwe podejscie. Jednak okazuje sig, ze taka praktyka
medytacyjna sprawia nam klopot. Dlaczego? Czy dlatego, ze jest
za trudna? A moze dlatego, ze jest za tatwa? Wydaje mi sig, ze
druga odpowiedz jest wlasciwa. Dlatego nie wiemy, jak sobie
z tym poradzié.

Praktyka mahamudry oznacza stopniowe odejscie od
naszych silnych nawykowych stanéw niepokoju i ruchu, az

wreszcie potrafimy spoczaé, nie prébujac zmienié¢ czy tworzy¢
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czegokolwiek, po prostu trwamy w naturalnym stanie. Tak
wiasnie powinni$my ksztattowaé nasz umyst.

Znamy duzo sposobéw praktykowania $amathy, ale dla
wielu mistrzéw obiektem medytacji jest oddech. To dlatego, ze
oddychanie jest czynnoscia, ktéra wykonujemy przez caly czas.
Oddech nie pojawia si¢ tylko wtedy, gdy medytujemy. Gdy
skupiamy si¢ na oddechu, nie musimy dodawad ani tworzy¢
niczego szczegdlnego. Po prostu kierujemy umyst na czynnos¢,
keéra i tak odbywa si¢ w sposdb naturalny. Zamiast mysle¢, ze
praktyka wymaga robienia czego$ nadzwyczajnego, po prostu
osadzamy umyst w tym, co juz si¢ dzieje. Dlatego przedmiotem
medytacji czgsto jest oddech.

Czasem ludzie mygla, ze taka medytacja wymaga glebokich
wdechéw, zatrzymywania na chwile powietrza w plucach
i mocnych wydechéw. Wydaje im si¢ chyba, ze skoro medytuja,
powinni robi¢ co$ szczegblnego, nietypowego. Zapomnieli,
ze zawsze oddychaja. Ciagle pojawia si¢ wigc ten sam problem
— chcemy zrobi¢ co$§ wyjatkowego. A przeciez nie musimy
oddycha¢ intencjonalnie. Po prostu odpr¢zamy si¢ przy wlasnym
naturalnym oddechu. Jeste$my go swiadomi. To wszystko.

Ja tez mam z tym problem. Czasem przychodzi lekarz i méwi,
ze zrobi mi zastrzyk, wigc powinienem si¢ rozluznié. Jak tylko to
stysze, od razu si¢ spinam. Moze byloby lepiej, gdyby powiedzial,
zebym si¢ nie odprezal? To byloby bardziej relaksujace! Samo
stowo ,rozluzni¢ si¢” sprawia, ze si¢ spinamy. Jakby wywierano
na nas presje.

Kiedy prébujemy skupi¢ umyst na okreslonej mysli albo
akcie percepcji, powstaje pewna trudno$é, bo gdy pojawi si¢
druga mysl, nie bedziemy mogli utrzymaé uwagi na pierwsze;.
Prébujemy, lecz nam si¢ nie udaje, a wtedy jeste$my poruszeni
i zdenerwowani. Ale nie ma powodu do zdenerwowania. Kiedy
pojawia si¢ nowa mys¢l, nie blokujmy jej. To niewazne, ze nie

potrafimy utrzyma¢ skupienia na wezesniejszej mysli. Mysli beda

68 NAUCZANIE DHARMY



si¢ pojawialy jedna za druga, a my po prostu jestesmy $wiadomi
ich ruchu.

Ogdlnie rzecz biorac, Samathg i wipassang trzeba praktykowaé
wlasnie w tej kolejnosci — najpierw $amatha, potem wipassana,
jak przyczyna i skutek. Ale w mahamudrze mamy prakeyki
taczace obie. W klasycznych traktatach znajdziemy $ciste definicje
i standardy mierzenia $amathy i wipassany, ale zamiast wdawa¢
si¢ w te zawilosci, lepiej pomdéwi¢ o konkretnej praktyce taczacej
$amathe i wipassang.

Gdy w trakcie praktyki pojawia si¢ na przyktad emocjonalna
gniewna mys$l, wtedy nie musimy jej blokowa¢ w zaden sposéb
ani si¢ tym martwi¢. Jednoczesnie nie powinni§my podazac za ta
mysla ani jej towarzyszy¢. Wystarczy, ze jesteSmy $wiadomi natury
tej mysli albo tego, co mozna nazwaé sytuacja, i pozostajemy
uwazni. Pod tym wzgledem uwazno$¢ i czujno$¢ umystu
maja wielkie znaczenie. Nie oznacza to jednak, ze aktywnie
dociekamy natury tej mysli. Po prostu si¢ jej przygladamy, jej
tresci lub ksztaltowi, ze tak powiem. Nie analizujemy niczego,
nie usitujemy za wszelka ceng zglebi¢ natury mygli, przekonad
si¢, czy jest pusta, czy nie. Po prostu si¢ przygladamy.

Gdy nabierzemy w tym wprawy, wtedy mysl wyrazajaca
trudng emocj¢ niejako traci racj¢ bytu w obliczu prawdy. Emocja
traci swoje Zrodlo, jej sita stabnie. To przypomina demaskowanie
ktamcy. Kiedy odkrywamy, ze stowa takiego czlowieka nie
sa zgodne z prawda, przestaje si¢ liczy¢ albo wrecz ucieka
zawstydzony.

Dlatego gdy pojawia si¢ negatywna emocja, nie musimy si¢
denerwowaé ani baé. Po prostu przygladamy si¢ jej. Jestesmy
$wiadomi sytuacji. Negatywna emocja przypomina ktamcg, bo
za nig takze nie stoi zadna prawda, nie ma tez zadnej przyczyny.
Gdy przygladamy si¢ takiej mysli, ona jakby zaczyna si¢ wstydzi¢
i stabnie. Znika. Ta technika nie sprawi, ze calkowicie usuniemy

negatywne emocje, ale na pewno bardzo nam pomoze.
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Na tym wlasnie polega polaczenie Samathy i wipassany. Umyst
jest uspokojony, a gdy spoczywa w stanie réwnowagi dzigki
sile czujno$ci i uwaznosci, wtedy rozpoznajemy natur¢ mysli
pojawiajacych si¢ w naszej gtowie.

Moje uwagi dotycza wyzszej praktyki medytacyjnej, drugiej
ze wspomnianych trzech wyzszych praktyk. Trzecia to madros¢,
dzigki ktérej catkowicie usuwamy negatywne emocje. Ta metoda
pozwala nam zrozumie¢ natur¢ mysli. Gdy méwimy o madrosci,
nie powinni§my mysle¢ wylacznie o filozofii czy rozumowaniu
intelektualnym. Jest to raczej co$, czego doswiadczamy
bezposrednio — co§ urzeczywistnionego i widzianego
bezposrednio. Wiasciwie nie mam nic wigcej do powiedzenia
o madrosci.

Moéwiac o mahamudrze, cheialbym wspomnieé, ze wigkszo$é
z was jest uczniami Szesnastego Gjaltanga Karmapy albo
uczniami laméw Kagju bedacych uczniami Szesnastego Karmapy,
dla ktérego mam wielkie oddanie i szacunek. A to oznacza, ze
stoje¢ nizej od was i wydaje mi si¢ niewlasciwe, abym to ja méwit
o mahamudrze, udajac, ze co$ o tym wiem. Niemniej postaralem
si¢ powiedzie¢ pare stéw.

Trzeba zrozumied, ze urzeczywistnienia na drodze mahamudry
nie mozna osiagna¢ poprzez zwykle starania czy cigzka prace, jak to
jest w przypadku codziennych spraw. To wymaga nadzwyczajnej
mocy i wysitku. Méwi si¢ jednak tez, ze urzeczywistnienie fatwo
osiagna¢, gdy wspolczucie nauczyciela potaczy si¢ z oddaniem
ucznia.

Whasnie dlatego na nastgpnym spotkaniu bedziemy mieli
abhiszeke  osiemdziesieciu  czterech  mahasiddhéw.  Tych
osiemdziesieciu  czterech  mahasiddhéw  osiagneto  wielkie
siddhi — moce duchowe — wiasnie dzi¢ki temu, ze wspétczucie
nauczyciela polaczyto si¢ z oddaniem wucznia. A jednak
w buddyzmie tybetariskim, zwlaszcza w wadzrajanie, lama

moze budzi¢ lgk ucznia i stanowi¢ zagrozenie. Nauczyciel moze
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przybraé gniewng postaé... naprawde! W kazdym razie ten strach
taczony jest z nauczycielem. Uczniowie odczuwajg wtedy presje
— albo dlatego, ze to nauczyciel budzi Igk, albo dlatego, ze sami
go w sobie wywotuja. Wydaje mi sig, ze zachodzi tu pewne
nieporozumienie. Jak pokazuja zyciorysy dawniejszych mistrzéw,
powinni§my traktowa¢ lame jak bliskiego nam przyjaciela
duchowego - zaufanego, najlepszego przyjaciela, jakiego
mamy. Nie powinni§my go traktowa¢ jak byle kolegi, bo takich
mamy wielu, na przyktad kumpli od kieliszka — przyjaciét od
alkoholu! Lama jest przyjacielem innego rodzaju, szlachetnym
przyjacielem, ktéry towarzyszy nam w wedréwee ku cnocie i na
ktérym mozemy catkowicie polegaé. Cudownym przyjacielem.

Mamy wiele wspaniatych przyktadéw wspétpracy nauczyciela
i ucznia, wspélpracy prawie kazdego dnia. W dawnych czasach
uczen przewaznie mieszkal z nauczycielem, a przynajmniej
przebywat blisko niego. Co dziedn omawiali rézne kwestie,
wspotpracowali. Nie chodzito o to, ze nauczyciel siedzial na
wysokim tronie i kazal uczniowi wykonywaé rézne zadania.
Nauczyciel stawal si¢ raczej nasza druga twarza, nie byl juz
innym czlowiekiem, lecz czg$cia nas — czg$cia naszego umystu
i serca, mozna by powiedzied.

To bardzo wazne. W dzisiejszych czasach wyglada to
inaczej, bo czesto nauczyciel mieszka w Azji, a uczen gdzies w
Europie. Czasem wigz migdzy nimi jest staba nawet wtedy, gdy
nie dzieli ich dystans. Blisko$¢ zewngtrzna jest mniej wazna
niz blisko$¢ wewngtrzna. Tego wlasnie powinnismy szukad
w relacjach nauczyciela z uczniem. Nie powinna to by¢ znajomosé¢

skomplikowana ani budzaca lek.
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ROZDZIAL 10

ABHISZEKA
OSIEMDZIESIECIU
CZTERECH
MAHASIDDHOW

O osiemdziesigciu  czterech  mahasiddhach - gleboko
urzeczywistnionych mistrzach — méwimy dlatego, ze pewnego
razu zebrali si¢ oni wszyscy na ganaczakre, czyli swoiste przyjecie.
Nie oznacza to, ze w Indiach bylo tylko osiemdziesigciu
czterech mahasiddhéw. Tak naprawde w Indiach i Tybecie,
w innych krajach réwniez, byto nieskonczenie wielu o$wieconych
i urzeczywistnionych mistrzéw. Podejrzewam, ze tacy sami
mistrzowie zyli tez na Zachodzie.

Kiedy mieszkalem w Tybecie, odwiedzili mnie dwa razy Situ
Rinpocze i Gjaltsab Rinpocze, ale na krétko, nie mieli wige czasu,
aby udzieli¢ mi wielu przekazéw. Gdy bytem mlodszy, wstydzilem
si¢, ze nie mogg udziela¢ bardzo ztozonych i waznych inicjacji,
jak to robili inni lamowie. Ciagle udzielatem jednej, dwéch
najprostszych abhiszek. Oczywiscie nie ma si¢ czego wstydzi¢, ale
wtedy uznalem, ze przyjemnie byloby udziela¢ wielkich abhiszek.
Tak mysli dziecko. Kto$ z mojego otoczenia zasugerowat nawet,
ze powinienem udziela¢ wigcej inicjacji. Lecz nie mogltem, bo nie

miatem odpowiednich przekazéw od naszej linii.
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Kiedy bylem bardzo maty, zanim jeszcze zostalem rozpoznany
jako Karmapa, odwiedzitem siedzib¢ Situ Rinpocze — klasztor
Palpung w Kham. Rinpocze byt wtedy na miejscu. Palpung lezat
z dala od moich rodzinnych stron, ale udali$my si¢ tam chyba
dlatego, ze rodzice uwazali mnie za do$¢ szczegblne dziecko.
Opowiadali mi o tych wszystkich pomyslnych znakach, ktére si¢
pojawily, gdy przyszedlem na $wiat, ale w zasadzie nikt nie byt
pewien, kim naprawdg jestem — to znaczy ktérym tulku. Nigdy
nie przyszto nam do glowy, ze jestem Karmapa. Za wysokie progi.
Ojciec jednak zabral mnie do Situ Rinpocze, aby wyjasnilo sie,
kim jestem.

W tamtym czasie Situ Ripocze udzielal wielu waznych
i skomplikowanych abhiszek, migdzy innymi abhiszeki
osiemdziesigciu czterech mahasiddhéw. Usiadlem wraz z innymi,
ale poniewaz mialem pig¢ czy szeé¢ lat, nie potrafitem wykonywa¢
zadnych wizualizacji. Bytem tez trochg¢ niegrzeczny, krecitem
si¢ i biegalem. Watpig, abym w takich warunkach cokolwiek
przyswoil, ale poczutem si¢ o§mielony i stwierdzitem z duma, ze
mogg si¢ uwaza¢ za kogos, kto otrzymal abhiszeke osiemdziesigciu
czterech mahasiddhéw. Potem, jeszcze zanim wyjechatem
z Tybetu, postanowilem udzieli¢ tej abhiszeki. To nie jest weale
taka prosta inicjacja — w koricu nie mamy do czynienia tylko
z jednym béstwem. Jest osiemdziesigciu czterech mahasiddhéw.
W tamtym czasie bylem bardzo pewny siebie, sadzac, ze udzielam
waznej abhiszeki, wigc zrobilem to raz i drugi. Dzi§ znéw to
zrobie.

Jeszcze wezesniej zrobimy ceremonie¢ przyjecia schronienia,
poniewaz kilka 0séb poprosito o to jako wstep do otrzymania
abhiszeki — wlasciwie nie mozna nazwaé tego ceremonia, bo
bedzie w tym bardzo mato ceremonialnosci!

Kiedy dokucza nam drobna dolegliwo$¢, by¢ moze potrafimy
sami si¢ z niej wyleczy¢. Ale jesli choroba jest powazna, szukamy

dos$wiadczonego lekarza i dobrego szpitala z lekarstwami
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i wykwalifikowanymi pielggniarkami. Dbajac o odpowiednie
warunki, mamy wigksza szans¢ na wyzdrowienie.

Podobnie jesli chcemy si¢ uwolni¢ od cierpienia samsary
oraz jego przyczyn, musimy polega¢ na Trzech Klejnotach jako
zrédle naszego schronienia. Przyjecie schronienia nie oznacza,
ze zwyczajnie pokladamy nadziej¢ i ufno$¢ w Trzech Klejnotach;
tak jak chory pragnie dobrej opieki lekarskiej, tak my musimy
praktykowa¢ Dharme.
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ROZDZIAL 11

WADZRASATTWA

Méwi sig, ze praktyka Wadzrasattwy to najskuteczniejszy
sposéb, aby oczysci¢ negatywne skutki ztamania trzech rodzajéw
$lubowan (pratimoksza, bodhisattwa i tantra). Jest réznica migdzy
zabdjstwem a zabdjstwem, gdy wezesniej podjelismy zobowiazanie,
ze nie bedziemy zabija¢. Oczywiscie w obu przypadkach
popetniono zto, co ma negatywne skutki, ale zabdjstwo bedace
ztamaniem §lubowania silniej oddziatuje na nasz umyst.
Podejmujac t¢ prakeyke, staramy si¢ oczysci¢ wszystkie
negatywne dziatania od niepamigtnych czaséw. Jako buddysci
przyjmujemy, ze jest zycie przeszle i przyszte. A to oznacza ciaglos¢
swiadomosci, jeden zywot za drugim. Wszystkie nasze pozytywne
i negatywne dziatania odciskaja si¢ na naszej sSwiadomosci. Tak to
trwa. Te ,,odciski” mozna opisa¢ jako swoista energie.
Astronomowie i kosmolodzy wciaz si¢ spieraja o poczatki
wszech$wiata i wysuwajg rézne teorie, takie jak teoria Wielkiego
Wybuchu, jednego elektronu i tak dalej. Weiaz trudno ustali¢
dokfadnie poczatki wszech§wiata. Podobnie gdy jest mowa
o ciaglosci $wiadomosci, trudno wskazaé¢ poczatek, méwi sig
wige, ze $wiadomo$¢ nie ma poczatku. Kiedy wykonujemy
praktyke Wadzrasattwy, oczyszczamy wszystkie negatywne
dziatania ze wszystkich naszych Zywotéw od niepamictnych
czaséw bez wzgledu na to, czy jestesmy $wiadomi tych dziatan.
Dlatego gdy decydujemy si¢ na oczyszczenie, wzywamy buddéw
i bodhisattwéw na $wiadkéw. Poniewaz w pdzniejszym zyciu nie

pami¢tamy naszych uczynkéw z poprzedniego wcielenia, nie
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jestesmy tez $wiadomi naszych dawnych dziatan. Dlatego chetnie
przyznajemy si¢ do wszystkiego, co widza i o czym wiedza istoty
majace zrenicg madrosci.

Gdy chcemy oczysci¢ nasze negatywne dzialania, najwazniejsza
jest skrucha, ze Zle postapiliémy, oraz mocne postanowienie, ze
nie powtdérzymy tego w przysztosci. Skuteczno$¢ oczyszczenia
zalezy od czterech mocy: oparcia (polegania), zalu, remedium
(antidotum) i postanowienia. Z tych czterech zal i postanowienie
sa najwazniejsze.

Nalezy réwniez wyraznie odrézniaé osobg od czynéw. By¢ moze
czyny s zte, niewltasciwe, ale dana osoba popetnita je dlatego, ze
znalazla si¢ pod wplywem klesia, czyli negatywnej emocji. Kiedy
rodzi si¢ w nas zal, musimy pamigtac o tym rozréznieniu — migdzy
dziataniem, ktére jest zte i godne potgpienia, a osoba, ktdra nigdy
nie jest zta ani godna potgpienia.

W trakcie praktyki oczyszczania wazne jest wspomniane juz
rozréznienie migdzy osobg a jej uczynkami. W przeciwnym razie
ludzie, ktdrzy postapili zle, sa przyttoczeni tym, co zrobili, i wciaz
czujg si¢ winni. Znam takich, ktérzy maja tak wielkie poczucie
winy, ze nie potrafig si¢ uwolni¢ od tej mrocznej energii. Dlatego
nalezy odréznia¢ czlowieka od jego dziatania.

Musimy z cala moca uswiadomi¢ sobie, ze przyczyna zlego
uczynku bylo pozostawanie pod wptywem negatywnych emocji.
Przypominamy wtedy czlowieka cierpigcego na zaburzenia
umystowe. Cho¢ uwazamy inaczej, taki przypadek to tez swoiste
zaburzenie umystowe. Gdy czasem czuj¢ gniew, to wydaje
mi si¢, ze staje¢ si¢ kim$ innym. Kiedy potem wspominam t¢
sytuacje, to nawet troche si¢ siebie boje, jakby to byt kto$ obcy,
nieprzewidywalny.

Ta $wiadomo$¢ — ze jest réznica migdzy osobg a jej czynami —
powinna obejmowa¢ nie tylko nas samych, ale tez innych ludzi.
Gdy praktykujemy cierpliwos¢, a inni nas krzywdza, powinnismy
si¢ dobrze zastanowi¢ nad tym, dlaczego tak postapili. By¢
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moze w normalnych okolicznosciach poczuliby$my gniew,
moze uznaliby§my taka osobe za zfa, ale musimy zrozumie¢, ze
ten kto$ dzialal pod wplywem negatywnych emocji. Dobrym
przyktadem jest sytuacja, kiedy kto§ chwyta za kij i zaczyna nas
bi¢. Nie czujemy gniewu do kija; wiemy, ze kij jest niewinny,
bo to tylko narzedzie w rekach tej osoby. Rozgniewany czlowiek
przypomina wiasnie taki kij. Negatywna emocja wykorzystuje t¢
osobg tak samo, jak r¢ka uzyla kija. To emocja kontroluje caly
sytuacje, dlatego powinni§my wyraznie rozréznia¢ migdzy osoba
a jej dziataniem.

Kiedy praktykujemy oczyszczanie, to oprécz zalu za popetnione
czyny podejmujemy stanowcze postanowienie, ze powstrzymamy
si¢ od podobnych dziatait w przysztosci. Niektorzy majg z tym
problem, bo uwazaja takie zobowigzanie za nie do korica uczciwe,
skoro w przysztosci moga je ztamad i znéw zachowal si¢ tak
samo. To jednak nie powinno nas powstrzymywa¢ od szczerego
postanowienia poprawy. Jesli znowu popetnimy bfad, to po prostu

podejmiemy kolejne postanowienie i sprobujemy go dotrzymadé.
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ROZDZIAL 12

BUDDA MEDYCYNY

Tradycyjna medycyna tybetariska powiazana jest z buddadharma.
Jesli chodzi o przyczyny chordb, tybetariska wiedza medyczna
méwi o dwoch rodzajach: o przyczynach bezposrednich
i pierwotnych, czyli dlugotrwatych. Kiedy dopada nas choroba
fizyczna, wskazujemy na przyczyny bezposrednie. Na przyktad
badajacy nas lekarz moze wskaza¢ na nieréwnowage zywiotéw
w naszym organizmie albo na bakterie.

Jednak wedlug medycyny tybetanskiej jesli przeanalizujemy
sprawe glebiej, znajdziemy przyczyny pierwotne. Zwigzane s
one z umyslem i obejmuja takie negatywne stany, jak gniew,
przywiazanie i niewiedza. Analizujac przyczyny i uwarunkowania,
medycyna tybetariska skupia si¢ na wspéizaleznosci — a wigce
na tym, jak rézne czynniki wiaza si¢ ze soba i oddzialuja na
siebie nawzajem. To troch¢ inna sytuacja niz ta, kiedy lekarz
znajduje w ciele pacjenta guz albo bakterie i je usuwa. Méwiac
o wyzdrowieniu, medycyna tybetariska stara si¢ uwzgledniaé
zaleznosci migdzy réznymi czgéciami ciata i powiazania réznych
czynnikéw.

Duzisiejsze spoteczestwo zyje w wielkim stresie, a ludzie
odczuwajg presj¢ réznego rodzaju. Stres powoduje z kolei
rozmaite problemy emocjonalne, a takze problemy psychiczne
czy zaburzenia umystowe. Aby zyska¢ co$ wigcej niz dorazna ulge,
aby osiagna¢ trwaly wewnetrzny spokéj i szczgécie, nie wystarczy

zazy¢ pigutki. Umyst musi sobie zaaplikowa¢ wiasciwie lekarstwo
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— lekarstwo dla umystu. Aby w naszym umysle zapanowaty spokdj

i harmonia, trzeba stosowa¢ leki odpowiednie dla umystu.
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ROZDZIAL 13

KARMA PAKSZI

Mahasiddha — czyli wybitny urzeczywistniony mistrz — Karma
Pakszi jest zwykle uwazany za drugiego Karmapg. A jednak to
on jako pierwszy nosit imi¢ Karmapa, bo dopiero za jego czaséw
stalo si¢ ono szeroko znane. Dlatego Karma Pakszi nazywany jest
czasem ,Znany Szeroko Jako Karmapa”. Méwigc scisle, Karma
Pakszi powinien by¢ uwazany za pierwszego Karmapg.

Jednak pierwszym w linii, znanym jako ,Noszacy Czarng
Korong”, byl Dusum Kjenpa. I to on miat wizj¢ czarnej korony,
a potem nosit korong zgodnie z tym, co zobaczyt w wizji. Wydaje
si¢, ze w czasach Dusum Kjenpy istniata czarna korona. Dlatego
Dusum Kjenpa uwazany jest za pierwszego w linii Noszacych
Czarng Korong. Pézniej Karmapa i Noszacy Czarng Korong stali
si¢ nierozdzielni, uznawano ich za tego samego.

Historycy réznie przedstawiaja okolicznosci, w  ktérych
pojawito si¢ imi¢ Karmapa. Niektérzy twierdza, ze Karma Pakszi
nosil to imig, bo spedzit duzo czasu w klasztorze Karma, na
obszarze o takiej samej nazwie. Ale zdaniem wybitnych uczonych
z linii Karma Kamtsang, Karmapa bylo tajnym imieniem
Dusum Kjenpy. Imig to stato si¢ znane w czasach Karma Pakszi,
natomiast Dusum Kjenpa zyskal je dzigki wizji, w ktérej zostat
intronizowany jako podejmujacy o$wiecone dziatania wszystkich
buddéw.

Podobnie imi¢ Trzeciego Karmapy, Rangdzung Dordze, bylo
na poczatku sekretnym imieniem Karma Pakszi, a dopiero potem

stalo si¢ znane, w czasach Rangdzunga Dordze. Tak samo imig
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Czwartego Karmapy, Rolpe Dordze, byto sekretnym imieniem
Trzeciego Karmapy, czyli Rangdzunga Dordze, a stato si¢ znane
dopiero za czaséw jego nastgpcy.

Karma Pakszi byt wyjatkowa postacia w linii Karmapdéw.
Urodzit si¢ w rodzinie jogina dzierzacego sckretna mantrajang
linii Njingma. A wi¢c mial wi¢zi z ta linig. PéZniej otrzymal
wskazania mahamudry od Pomdrakpy, ucznia Drogona Sangje
Reczena, bedacego uczniem Dusum Kjenpy. W ten sposéb
w swojej praktyce potaczyt dzogczen i mahamudre, starsza
i mlodsza tantre.

Kiedy wielki mistrz Padmasabhawa przybyt do Tybetu, dokonat
wielu cudéw, aby poskromi¢ ludzi i inne istoty. Podobnie Karma
Pakszi zostal zaproszony przez mongolskiego wiadcg do Chin,
gdzie tez dokonat cudéw. Byt wielkim lama, ktéry dowiddt, ze
ma moce nadprzyrodzone.

Zachowalo si¢ nagranie abhiszeki Karma Pakszi udzielonej
w Europie przez Szesnastego Gjaltanga Karmape. Stuchalem go
wiele razy. Teraz udajg, ze jestem Szesnastym Karmapa, dajac
abhiszeke podczas mojej pierwszej wizyty tutaj.

Beben, w ktéry bilem w trakcie ceremonii, byt podobno
uzywany przez Karma Pakszi i nalezal do Dzamjanga Khjence
Czoki Lodro. Na t¢ okazj¢ wypozyczyt go nam wspanialomyslnie

Sogjal Rinpocze i uwazam to za bardzo pomyslny znak.
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ROZDZIAL 14

NURBURGRING

Tak dotarliémy do konca programu zorganizowanego przez
Kamalashila Institute. Po raz pierwszy mialem okazje by¢
w Europie. Wezesniej zylismy daleko od siebie. Ja nie mogtem
do was przyjecha¢, wam byto trudno odwiedza¢ mnie. I cho¢
tym razem nie mogltem dotrze¢ do innych krajéw, wielu ludzi
z sasiednich paristw przyjechato do Niemiec. To byl wspaniaty
czas i wszystko si¢ udato.

Wielu moich tutejszych przyjaciél od dawna czekato na moj
przyjazd. Ja réwniez na to czekalem z nadzieja, ze w koricu si¢
uda. Chyba wtasnie dlatego, ze w ciagu tych lat nie stracilismy
nadziei, wszystko si¢ powiodto. A to oznacza, ze taka nadzieja ma
wielka moc, ze nie poszta na marne.

Kluczowa rol¢ w mojej wizycie odegrat rzad Indii. Niektérzy
moi przyjaciele w sferach rzadowych dotozyli wielkich staran,
abym moglt tu przyjecha¢. I cho¢ nie ma ich dzisiaj z nami,
chciatbym wyrazi¢ im za to gl¢boka wdzigcznosé.

Jego Swiatobliwo$¢ Dalaj Lama i przedstawiciele Centralnego
Rzadu Tybetanskiego nieustannie nas wspierali ze wszystkich sit,
od poczatku do korica. Bez ich pomocy i wsparcia méj przyjazd
bylby niemozliwy mimo moich najszczerszych checi. Jestem za to
bardzo wdzigczny.

Duza pomoc otrzymalismy takze od wiadz niemieckich, na

szczeblu centralnym i lokalnym.
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Rézne osrodki dharmiczne i rézni ludzie pofaczyli sily. Te
starania przyniosty wspaniale owoce, ktére budza nasza radosé.
Mozemy wigc cieszy¢ si¢ wspdlnie z naszych wysitkéw.

Na koncu chcialbym wyrazi¢ gl¢boka wdzigeznos¢
wolontariuszom. Dzi¢kuj¢ wam za wasze szczere wysitki.

Jeszczeraz, dzigkuje wszystkimido zobaczenia nastgpnym razem!
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ROZDZIAL 15

BERLIN

Po raz pierwszy mialem okazj¢ przyjecha¢ do Europy. Chciatbym
wyrazi¢ swéj zachwyt oraz podzickowania réznym os$rodkom
Kagju, ktére zorganizowaly moja wizyte, jak réwniez innym
osrodkom, ktére przy tej okazji wspétpracowaly. Szczegélnie
dzigkuje Karma Kagyu Trust.

To, ze jestem tutaj dzisiaj, zawdzigczam rzadowi Indii, a takze
Centralnemu Rzadowi Tybetariskiemu. Bez ich pomocy i wsparcia
nie méglbym do was przyjechaé. Jestem wigc bardzo wdzigezny.
Podobnego wsparcia, bezposrednio i posrednio, udzielity wladze
Niemiec, chciatbym wiec skorzysta¢ z okazji i wyrazi¢ swoje
podzickowania. Moja wizyta ucieszyla i uszcz¢sliwita wielu ludzi,
co wida¢ gotym okiem, a to z kolei budzi moja rados¢.

Najwazniejsi sg przyjaciele w Dharmie w réznych krajach
Europy. To do was przyjechatem. Wy jestescie gtéwnym powodem
mojej wizyty. Czekaliscie cierpliwie przez wiele lat i za to wam
dzigkuje. Jednocze$nie przepraszam, ze musieliscie czekad tak
dtugo.

Dzi¢ki naszym czystym intencjom, niezachwianej wierze
iczystej $wigtej wigzi samai zebrali$my si¢ tutaj jako jedna mandala.
To bardzo pomyslne wydarzenie i mam poczucie, ze osiggnatem
co$ bardzo waznego w zyciu. Czujg si¢ szczesliwy. Bardzo si¢ cieszg
i cheialbym podzigkowaé wam i waszym przyjaciotom.

Szczegblne wyrazy podzigkowania kieruje do wolontariuszy.
Nigdy nie zapomng waszej szczerej motywacji i zaangazowania

oraz cig¢zkiej pracy.
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Zebrali si¢ tutaj ludzie z wielu o§rodkéw dharmicznych w calej
Europie, chciatbym wigc powiedzieé, ze najwazniejsza jest zgoda,
wzajemne wiezi i wspolpraca. Budda Sakjamuni powiedziat,
ze Dharm¢ moga zniszczy¢ spory migdzy tymi, ktdrzy dzierza
nauki. Prawdziwa przyczyna upadku jest konflikt i niezgoda.
Jesli nawet nie jestesmy dzierzycielami nauk, wazne jest, zeby$my
przynajmniej nie szkodzili tym naukom.

Ostatnie kilkadziesiat lat w dziejach Karma Kagju to bardzo
wazna lekcja pod tym wzgledem. Powinno nam to przypominaé
o potrzebie wyksztalcenia w sobie czystego pogladu i dbania
o czysto$¢ naszych $wietych wiezi. Jesli nam si¢ to uda, spetni si¢
pragnienie Szesnastego Gjaltanga Karmapy.

Nie potrafi¢ powiedzie¢, kiedy znéw bede mogt przyjechaé
do Europy. By¢ moze wkrétce, moze dopiero za trzy, cztery lata,
amoze jeszcze pézniej. Ale jak juz méwitem, od czaséw dzieciristwa
jestescie w moich myslach i sercu. Zyjecie w moich myslach
i sercu, bo jestescie mi bardzo bliscy. Modlitem si¢ i staratem ze
wszystkich sil, aby do was przyjecha¢, i chceg, abyscie wiedzieli, ze
pozostajecie w moim sercu i pamigci i nic nas nie rozdzieli.

Modlg si¢ nieustannie, aby w waszym zyciu zagoscily szczgécie

i gleboki sens.
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NOTA O AUTORZE

Jako przywédca duchowy dziewigésetletniej linii przekazu
Karma Kagju w buddyzmie tybetariskim Jego Swiatobliwo$¢
Siedemnasty Karmapa Ogjen Trinle Dordze wytania sig
jako wazna posta¢ w naszych czasach. Poczawszy od swojej
dramatycznej ucieczki z Tybetu w 2000 roku Karmapa
odgrywa kluczowa role w ratowaniu tybetanskiej religii
i kultury. Karmapa nazywany jest ,$wiatowym przywddca
duchowym XXI wieku”; zainspirowat miliony ludzi na calym
$wiecie do podjecia inicjatyw spotecznych i proekologicznych.
Przestanie Karmapy, jako dwudziestodziewigcioletniego
czlowieka, znajduje szczegdlny oddzwick wsréd mtodych ludzi,
kedrych zachgca, aby wzigli odpowiedzialno$¢ za stworzenie
wspdlczujacego spoteczeristwa i lepszej przysztosci dla naszej
planety.

,Karmapa” znaczy dostownie ,Ten, Ktéry Podejmuje
Dziatania Buddy”, a linia Karmapéw znana jest z tego, ze
stosuje zasady buddyjskie w codziennym zyciu. Zalozone
w 2009 roku przez Karmapg stowarzyszenie Khoryug zmienito
pie¢dziesiat pig¢ klasztor6w w Himalajach w lokalne o$rodki
inicjatyw proekologicznych. Nie zapominajac o kwestiach
réwnouprawnienia, w styczniu 2015 roku Jego Swiatobliwo$¢
wydat historyczne os$wiadczenie, w ktérym stwierdzil, ze
doprowadzi do petnego wyswigcania mniszek — na ten krok od

dawna czekano w $wiecie buddyzmu tybetariskiego.
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W swojej rezydencji w péinocnych Indiach Karmapa
przyjmuje co roku tysiace gosci. Rozmawia o wspétczesnych
problemach z ludzmi z calego $wiata. Jego Swiatobliwo$¢
angazuje si¢ takze w rozmaite dzialania artystyczne. Maluje,
uprawia kaligrafi¢, pisze wiersze, opracowuje przedstawienia
teatralne i komponuje muzyke.

*okk

Siedemnasty Karmapa Ogjen Trinle Dordze urodzit sig
w 1985 roku w rodzinie nomadéw na gérskim obszarze Wyzyny
Tybetaniskiej. Pierwsze siedem lat zycia spedzit w srodowisku
naturalnym pozbawionym wspétczesnych wynalazkéw, takich
jak elektryczno$¢ i samochody. Zyjac w bliskim kontakcie
z przyroda, on i jego rodzina zmieniali miejsce pobytu
w zaleznosci od pér roku, wypasajac owce i jaki.

Kiedy Karmapa miat siedem lat, do odludnej doliny, w ktére;j
obozowata jego rodzina, przybyta grupa mnichéw poszukujaca
reinkarnacji Szesnastego Karmapy. Po doktadnym poréwnaniu
zycia chlopca z przepowiedniami i listem pozostawionym
przez Szesnastego Karmape¢ mnisi stwierdzili, ze odnalezli
Siedemnastego Karmapg¢. Wtedy chlopiec porzucil zycie
nomady i wyruszyl w pierwsza wielka podréz, do klasztoru
Tsurphu, siedziby wszystkich Karmapéw, przywddcéw
dziewig¢setletniej linii.

W Tsurphu zostat oficjalnie intronizowany jako Siedemnasty
Karmapa, a ceremonii przewodniczyto dwéch z trzech zyjacych
przywédcéw linii. Wkrétce potem zaczat si¢ przygotowywaé do
objecia rzadéw jako Karmapa. Swoja pierwsza publicznag mowe
dharmiczna wyglosit w Tsurphu jako o$mioletni chlopiec do
ponad dwudziestu tysigcy stuchaczy.

W kolejnych latach Karmapa musial stawi¢ czoto wielu
wyzwaniom, aby wypetnia¢ obowiazki duchowego przywdédcy.
W wieku czternastu lat, z obawy, ze nie bedzie mégl pelni¢

swojej roli w Tybecie, zdecydowal si¢ na ucieczke do Indii.
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Pewnej nocy, w ostatnich dniach XX wieku, kilkunastoletni
Karmapa wyskoczytz okna klasztoru i wraz z kilkoma cztonkami
swojego otoczenia wyruszyl w droge petna niebezpieczeristw.
Maty oddzial przekroczyl Himalaje pod ostong nocy i dotart
do Indii, czasem pieszo, czasem samochodami terenowymi,
konno lub $migtowcem.

Piatego stycznia 2000 roku Karmapa dotart do Dharamsali
w poétnocnych Indiach. Informacj¢ o jego ucieczce podaly
srodki przekazu na calym $wiecie. Przybylego Karmape
osobiscie powitat Jego Swiatobliwos¢ Dalaj Lama i odtad taczy
ich bliska relacja — relacja mentora i protegowanego. Karmapie
zaoferowano tymczasowa kwater¢ w klasztorze Gjuto,
w ktérym mieszka do dzi§. Odebrat tradycyjne wyksztalcenie
klasztorne, uczyt si¢ filozofii i innych przedmiotéw, takich jak
przedmioty $ciste, angielski i inne jezyki.

W 2004 roku Jego Swiatobliwos¢ rozpoczal prowadzenie
Kagju Mynlam, a wi¢c corocznego zgromadzenia poswigconego
sktadaniu dobrych Zyczen w Bodhgai, miejscu o$wiecenia
Buddy. Pod jego kierunkiem to coroczne wydarzenie rozrosto
si¢ do dwunastu tysigcy uczestnikéw z catego $wiata i jest
ogladane w internecie przez dziesiatki tysigcy ludzi.

W swojej pionierskiej roli zalozyciela i szefa stowarzyszenia
ekologicznego Khoryug Karmapa wyedukowal tysiace
mnichéw i mniszek, zache¢cajac ich do proekologicznych
zachowan i inicjowania projektéw w klasztorach i lokalnych
spotecznosciach.

Jako przywédca w XXI wieku Jego Swigtobliwos¢ Karmapa
korzysta z nowoczesnych rozwiazan technicznych, aby krzewi¢
Dharme i nauczaé na catym $wiecie. Kiedy w2009 roku wygtosit
wyktad na konferencji TED w Bangalore, byl najmlodszym ze
wszystkich méwcéw. Jego nauki sa czgsto transmitowane na
zywo i ttumaczone na kilkanascie jezykéw. W obrebie swojej

linii buddyzmu tybetaniskiego Karmapa unowoczesnia rézne
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praktyki, jednoczesnie dba o przestrzeganie tradycji, usitujac
tchnaé nowg energi¢ w dyscypling klasztorng.

Zachowujac i jednocze$nie modernizujac rézne formy
tybetariskiej  tworczosci  artystycznej,  Karmapa  napisat
i wystawit kilka sztuk taczacych elementy tradycyjnego teatru
tybetaniskiego z teatrem wspodlczesnym. Premiera jego pierwszej
sztuki, opowiadajacej o zyciu wybitnego tybetaniskiego jogina
Milarepy, przyciagngta do Bodhgai w 2010 roku dwadziescia
tysiecy widzdw.

Od roku 2011 Karmapa wspéipracuje z réznymi grupami
studentéw i mtodych ludziz Europy i Ameryki Pétnocnej, a ostatnio
z Tybetaficzykami studiujacymi na indyjskich uniwersytetach.
W 2014 roku Karmapa Foundation Europe zorganizowata
dwutygodniowy pobyt w Indiach dla szesnastu wyksztalconych
mtodych ludzi z Europy, ktérzy codziennie rozmawiali z Karmapa
na rézne tematy, takie jak kwestie przywddztwa, natogi czy metody
rozwigzywania konfliktéw. Jego ostatnia ksiazka, zatytulowana
Szlachetnosé serca, czyli jak zmienic swiat, zaczynajqc od siebie, jest
oparta na cyklu rozméw ze studentami o najwigkszych wyzwaniach
wspdlczesnego $wiata, takich jak gender, sprawiedliwa dystrybucja
zywnoéci, rozpasany konsumpcjonizm i kryzys ekologiczny.

W 2014 roku Jego Swiatobliwos¢ Karmapa odbyt pierwsza,
wyczekiwang od dawna podréz do Europy. Podczas tej wizyty, oprécz
gloszenia nauk zawartych w ksiazce, wzial udzial w nieszporach
w klasztorze benedyktynéw, zostat przyjety w siedzibie archidiecezji
koloniskiej, spotkat si¢ z rabinem Berlina Ben-Chorinem i oddat
hotd ofiarom holokaustu przed pomnikiem w Berlinie.

W 2015 roku Siedemnasty Karmapa zobowiazat si¢ do podjecia
starafl, aby ustanowi¢ pelne $wigcenia bhikszuni dla mniszek
w obrebie buddyzmu tybetariskiego. W 2014 roku zainicjowat
coroczne zimowe seminarium Arja Kszema dla mniszek Karma
Kagju, umozliwiajac kobietom dostgp do wszystkich nauk

i organizujac abhiszeki w zeniskich klasztorach.
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INNE KSIAZKI AUTORSTWA XVII KARMAPY

Szlachetno$é serca,

czyli jak zmienial swiat, zaczynajqc od siebie

Przysztos¢ jest teraz

Jak tworzyé lepszy swiat

Na $ciezce wspélczucia

Komentarz do tekstuTrzydziesci siedem praktyk Bodbisattwy

Nyndro na dzisiejsze czasy
Krothki tekst do wykonywania praktyk wstgpnych mahamudry

wraz z wyjasnieniami



BEZPRECEDENSOWA WIZYTA, BEZPRECEDENSOWE NAUKI

»Jestescie buddami. Moze buddami, ktdrzy nie sq zbyt
skuteczni, ale jednak buddami, malymi buddami.
Budda zyjgcy w was przypomina dziecko, jeszcze nie

dordst, wigc musicie si¢ 0 niego zatroszczyc’.
- XVII Karmapa, Ogjen Trinle Dordze

W cyklu nauk wygtoszonych podczas swojej pierwszej wizyty w Europie
Jego Swiatobliwo$¢ Karmapa Ogjen Trinle Dordze pokazat w zadziwiajacy
spos6b, co znaczy zy¢ i nauczaé z otwartym sercem. Podzielit si¢ swoimi
doswiadczeniami i uczuciami, odwotujac si¢ do wlasnych poszukiwan
sensu w zyciu. I choé ten mtody przywddca buddyjski przemawiat do
rzeszy ludzi w ogromnych salach konferencyjnych, zachowywal sig
tak, jakby rozmawial z najblizszymi przyjaciétmi. Efektem byto $wieze
przestanie ptynace prosto z serca.

Nauki zawarte w tej ksiazce to apel zachg¢cajacy nas do znalezienia sensu
w zyciu i wzigcia odpowiedzialnosci za los §wiata. Karmapa zapewnia
nas, ze aby to zrobi¢, wystarczy pielegnowaé nasiona wspétczucia, ktére
WSZyscy nosimy w sercu.

Jeco SwiaToBLIWOSE SIEDEMNASTY KarRMaPA OGJEN TRINLE DORDZE jest
przywddca dziewigésetletniej szkoly Karma Kagju buddyzmu tybetariskiego
i przewodnikiem milionéw buddystéw na calym $wiecie. W wieku czternastu lat
dokonat dramatycznej ucieczki z Tybetu do Indii, aby by¢ blisko Jego Swiatobli-
wosci Dalaj Lamy i nauczycieli z wlasnej linii przekazu. Dzi§ dwudziesto
dziewigcioletni Karmapa stworzyl monastyczny ruch ekologiczny obejmujacy
pieédziesiat pigé klasztoréw w regionie Himalajow, ktdre staly si¢ osrodkami
yzielonego” aktywizmu. Ostatnio oglosit zamiar ustanowienia petnych $wiecen
dla kobiet — to krok, ktéry zmieni przyszto$¢ buddyzmu tybetanskiego.

A

KARMAPA NDATION
EUROPE INsTYTUT MARPY

www.karmapafoundation.eu ISBN 978-83-63807-16-0




